
　地域には住民の皆さんが創意工夫を凝らした、さまざまな素晴らしい活動
が広がっています。地域活動は、住民交流や見守り、助け合いなど大事な地域
の「宝もの」です。
　今ある活動をちょっと工夫してみる・ちょっとがんばってみると、地域の
福祉の力が高まってきます。
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「悩み」を次のステップへ
　本当は「あの人も」「この人も」参加してほしいんだけどな･･･

　多くの方がサロンや玄さん元気教室に来てほしいのはわかり
ますが、全員人前が好きというわけではありません。サロンや
玄さん元気教室をすることで、参加しない人がわかっただけで
も大きな成果です。一方で、地域に十分浸透していない場合も
ありますので、声かけをはじめ、チラシ配付や防災無線、回覧
板等、皆さんの目や耳に届く工夫が必要です。

　楽しい場をめざすのは疲れちゃったな･･･

　無理して皆さんに楽しんでもらおうと思うと、世話役の方に
とって負担になってしまいます。まずは、おしゃべりすること
から始めて、たまにお楽しみの場面（ビンゴ、クリスマス等）
を織り交ぜてはどうでしょうか。また、無理に皆さんで一つの
ことに取り組まず、一人ひとりが自由に過ごせる場面も必要だ
と思います（将棋、囲碁等）。

　いろいろとやりたいけどお節介と言われるのがちょっと。特定
の人ががんばるのもどうかな･･･

　「お節介」は、実は「活動」でとても大切なことです。ちょっ
としたお節介は言い換えると「気になる」「ほっとけない」と
いうことです。地域にどれだけのお節介さんがいるかで、より
良い活動へとつながっていきます。

　見守りってどこまでするの。情報共有って言うけどどこまで
共有していいのかな･･･

　見守りは「気にする」活動です。どこまでという線引きはあ
りませんが、訪問だけではなく、さまざまな場面で「気にする」
ことが大切です。また、どんなにがんばっても一人で地域全体
を気にすることはできません。皆さんの「気にする（情報）」を、
少しずつ集めることで、きめ細やかな見守りとなります。
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日々の暮らしが福祉につながる日々の暮らしが福祉につながる日々の暮らしが福祉につながる
　今ある日々の暮らしの中で、
で広がる活動が、福祉には大切なことです。
　「出会い」「楽しみ」「気になる」「分かち合う」「ほっとけない」は地域活動の大切な
要素であり「ちょっとがんばってみる」ためのキーワード（地域の宝もの）となります。

　地域活動で大切なことは、顔を合わせる機会（集ま
りの場・出会いの場）があることです。地域で実施
されている集いの場（サロン、玄さん元気教室等）や地域
行事（イベント・祭り等）はその大きな活動の一つです。

　「福祉活動ってなんだか難しそう」といった声が聞
こえてきますが、活動の原点は誰もが楽しいと思える
ことです。楽しい場があれば、みんなが集まってきます。
そんな楽しいと思えることが、それぞれの生きがいに
つながり、皆さん一人ひとりのつながりとなります。

　顔を合わせたり、楽しい場が増えると「ちょっと変
わったことやちょっとした変化」が気になってきます。
例えば集まる場があれば、参加者の顔色や体の変化
等、以前との違いが気になります。この「気になる」
は困り事を早く見つける大切なポイントとなります。

　地域やご近所のことが気になり始めると「どうしたら
いいの」という考えが出てきますが、ご近所同士、仲
間同士で皆さんが持つ、ちょっとした「気になる」を
分かち合うことで、次の活動へとつながっていきます。

ちょっと工夫してみること・ちょっとがんばってみること

　地域活動で大切なことは、顔を合わせる機会（集ま　地域活動で大切なことは、顔を合わせる機会（集ま
りの場・出会い

宝もの①

 出 会 い

　「福祉活動ってなんだか難しそう」といった声が聞　「福祉活動ってなんだか難しそう」といった声が聞
こえてきますが、活動の原点は誰もが楽しいと思える

宝もの②

 楽 し み

　顔を合わせたり、楽しい場が増えると「ちょっと変　顔を合わせたり、楽しい場が増えると「ちょっと変
わったことやちょっとした変化」が気になってきます。

宝もの③

 気になる

　地域やご近所のことが気になり始めると「どうしたら　地域やご近所のことが気になり始めると「どうしたら
いいの」という考えが出てきますが、ご近所同士、仲

宝もの④

分かち合う

宝もの⑤

ほっとけない

　「気になる」を分かち合った時点で、皆さんの中で
ほっとけないに変わり始めます。そして、一人ひとり
がちょっとずつ「どうしたらいいのか」を考え始めま
す。それぞれが顔を合わせて話し合うことは、とても
大切なことです。
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