
とよおか 支え合い語録
～いつもの場所で いつものように 

みんなで支え合う ～

　地域には、さまざまな素敵な活動が広がっています。
姿がそこにはあ

ります。今回は、心温まる住民の皆さんの暮らしぶりを「とよおか支
え合い語録」として紹介します。
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　憩いの場、介護予防、
　　　　見守り・見守られ活動
　
毎日、みんなが集まる場所がある。
誰がいつ来ても大丈夫！みんなで見守り、見
守られ。顔が見えないと心配。
元店舗を利用して、今ではみんなの憩いの場。
「みんなが来てくれるのが私の楽しみ」

　地域の支え合い、やりがい、
　　　　人とのつながり
　
「子どもたちが戻って来たくなる景色を守りたい」
「先祖代々守ってきた田んぼを守りたい」
さまざまな想いが重なり合ってうまれた区を超えた
連携。
美味しいお米だけではなく、高齢者をはじめ住民の
“やりがい”“生きがい”“笑顔”も生まれています。

　豊岡市内では、多くの素晴らしい活動が広がってい

ます。これらの活動一つ一つは、まさに「キラリと光

る住民の皆さんの活動」です。

　「支え合い語録」にあるような住民の皆さんが取り

組まれる活動が、地域の福祉力を高め、みんなで支え

合う姿へとつながっていきます。
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市街地（豊岡）

知見区・野区（日高）

豊岡市社会福祉協議会
本所
豊岡市城南町２３-６
　電話　（２３）２５７３
　FAX　（２４）４５１１

城崎支所
豊岡市城崎町湯島６２５-９
　電話　（３２）４５０３
　FAX　（３２）２９４０

竹野支所
豊岡市竹野町須谷１４７８
　電話　（４７）１４２３
　FAX　（４７）１８７８

日高支所
豊岡市日高町祢布８９１-２
　電話　（４２）０１００
　FAX　（４２）４７３１

出石支所
豊岡市出石町福住１３０２
　電話　（５２）３０２４
　FAX　（５２）５７１６

但東支所
豊岡市但東町出合４３３-１
　電話　（５４）０１８１
　FAX　（５４）０１８２

「いつもの場所で いつものように みんなで支え合う」



　地域の支え合い、地域交流、
　　　　人とのつながり
　
日中、若者は仕事でいないため、高齢者でも出来
ることに取り組もうと始まった初期消火訓練。
「でも、休みの日には若いもんも一緒に活動して
くれるんだ！」

　憩いの場、やりがい、
　　　　見守り・見守られ活動
　
「青空カフェ」、区内３カ所を巡回して開催。
その時に、毎回欠かせないのが、青いジャン
バーの男性部隊！男性が元気にお出迎え。
「元気にしとんなったか？」

　地域の支え合い、
　　　　見守り・見守られ活動
　「買物に行けない」「じゃあ一緒に行こうか！」
「除雪ができない」「じゃあついでに開けるわ！」
そんな自然な「ほっとけない」関係が下谷区には
あります。
困った人を「ほっとかない！」は下谷区の合言葉
（お助け隊の発足に向けて現在、準備中！）

憩いの場、見守り・見守られ活動
　
城崎の外湯は社交の場。
いつもの顔が集まれば、交流の場に！
「今日は天気良かったなぁ」で始まって、
帰りのあいさつは、「ほんならまた明日！」

　地域の支え合い、地域交流
　
地域みんなで大切に育てているそばの実。
無償で畑を提供してくれる方があり、みん
なで育てて、みんなで食べて。そばが地域
の輪を育てています。

　見守り・見守られ活動
　
拍子木の「カチ・カチ・カチ」は安心の音。
防災・防犯も兼ねて高年クラブが見守り活動。
見守っている人も住民から見守られています。
活動できることは元気な証。

　地域交流、人とのつながり
　
地域の子どもたちがお腹いっぱい、笑顔いっぱ
いになれる「こども食堂」。
地域に「おじいちゃん」「おばあちゃん」がたく
さんできました。

　憩いの場、見守り・見守られ活動、
　　　　　　　　地域の支え合い
　
店の一画で 20 年以上続く交流の場。いつの間
にか、形のちがう小さな椅子が、１つまた１つ
と増えて、いろいろな人が話を目的にやってき
ます。
「買い物ができるし、みんなに会えて嬉しい！」
と店内が立派な社交の場。

地域の支え合い、見守り・見守られ活動
　
高橋地区全体で取り組んでいる「緊急連絡先カード」。
書き込んだ情報を電話のそばに置いてもらうように
みんなで声かけ。
「でも、やっぱり 1 番は日頃のご近所付き合いを大
事にしとるんだ！」

　憩いの場、介護予防、
　　　　見守り・見守られ活動
　
毎月１日はラジオ体操の日。
晴れの日も、雨の日もいつも元気に体を動か
します。
終わった後は、みんなで茶話会。
体操だけではなく、健康に良いこと、楽しい
ことなど、みんなで考えてすることも楽しみ。

畑山区（但東）

草飼区（竹野）

下谷区（出石）

久斗区（日高）

高橋地区（但東）

おかずや（出石）

今津区（城崎）

なごみてぇ（竹野）

辻区（豊岡）

外湯（城崎）
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