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福祉
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・生活
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拠点
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ぐるらん 
 

 

地域福祉・生活支援拠点ぐるらんは、日高地域の皆さんの 

在宅生活を守りきるため、「交流」「介護」「相談」の機能を持った、 

地域と共に生きる、多機能な拠点になります。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 豊岡市社会福祉協議会 

社協        日高振興局 
日高支所 

 
 
   

日高文化    
   体育館      日高高校 
 
 
東構       日高     日高 
公民館          幼稚園    小学校    

        
 
 
 
  日高医療 

センター 

日高地域の皆さんの 在宅生活を守りきるため 

地域と共に生きる、多機能な拠点に 

介護 
一人の在宅生活を支えるために、お医者さんや訪

問看護・地域住民の皆さん・企業などすべての

方々と一体となって、在宅生活を守りきります。 

 

交流  
いつでも、誰でも、気軽に立ち寄れる、したい事が

何でもできる場所 

地域の困りごとを抱えている人の情報が集まる場所 

多くの地域住民のよりどころとして交流できる場に

なります 

相談 
地域の皆さんから持ち込まれた暮らしにまつわ

る様々な相談に、地域の住民・行政・企業など、

あらゆるネットワークを使い、協議の場を作り、

解決に向けて取り組みます。 
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〒669-5302 

兵庫県豊岡市日高町岩中 50-4 

（東構区） 

TEL 0796-42-4700 

FAX 0796-42-4711 
 

【定員数】 登録定員 29名 

通い定員 18名  泊り定員 9名               令和 2年 2月作成 

           



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊地域福祉・生活支援拠点ぐるらん（小規模多機能型居宅介護事業） 

をご利用いただける方＊ 
① 介護保険による要介護（要支援）認定にて、 

要支援 1～2、要介護 1～5と認定されている 

 ②通常は日高町に現住所がある方    ①②のいずれにも該当する方   

※その他の方のご相談も対応させていただきます。 

ぐるらん 

訪問 

自宅 

在宅生活を守りきります 

 「ひとり」の在宅生活を支えるために、地域のお医者さんや訪問看護、住民、

企業など、すべての方々と一体となって、在宅生活を守りきります 

通い 泊り 

＊1 ヵ月の利用料 めやす＊ 

＊利用負担割合が 1割の方は 

1ヵ月利用した場合の基本料金は… 

要支援 1 ３，４３８円 

要支援 2 ６，９４８円 

要介護 1 １０，４２３円 

要介護 2 １５，３１８円 

要介護 3 ２２，２８３円 

要介護 4 ２４，５９３円 

要介護 5 ２７，１１７円 

※このほか、初期加算（利用開始月のみ）、総合マネジメント体制強化加算、看護

職員配置加算Ⅰ、サービス提供体制強化加算Ⅰ、介護職員処遇改善加算Ⅰ、介護

職員等特定処遇改善加算Ⅱがつきます。 

 

※ 

＊実費負担となる食費と宿泊費は、 

1回につき次のとおり 

食 

費 

 

朝食 300 円 

昼食 
（おやつ含） 700 円 

夕食 600 円 

宿泊費 2,500 円 

＊利用負担割合は個人によって異な

りますのでご注意ください。 

地域福祉・生活支援拠点ぐるらんの特徴は・・・ 

＊こんな方におすすめ＊ 
・ご本人が最後まで自宅で暮らしたいと希望されている。 

・家族が自宅で介護を続けたいが、認知症が進行して限界を感じている。 

・介護と仕事の両立が難しくなってきた。 

・一人暮らしで、薬の飲み忘れやスケジュールを忘れてしまう。 

・出掛けにくくなり、人付き合いが少なく閉じこもるようになった。ｅｔｃ・・・ 

24 時間 365日、暮らしを支えます  通い 訪問 泊り 

 日中の通い、夜間の泊り、24時間対応の訪問を組み合わせて柔軟に対応します。

自由に組み合わせることができる仕組みなので、急な通い、訪問、泊りにも臨機応

変に対応します。 

一人ひとりに合わせた、オーダーメイドの支援を行います 

 小規模多機能型居宅介護事業なので、入浴・食事・排せつなどの介護や、食事

づくり・買い物・掃除など暮らしの手助けなど、必要な支援を「いつでも・何度

でも」利用できます。 

ぐるらんでも自宅と同じように、自分がどう過ごすのかを自分で決めることが

でき、一人ひとり違うオーダーメイドの支援を行います。 

  

 

顔なじみの職員が対応するので、もっと安心 

 「通い」と同じ場所で「泊り」ができるので、サービス調整が簡単で、「通い」

のあと「泊り」も引き続き利用ができます。顔なじみになった職員が「訪問」「泊

り」も対応するので、ご利用される方も、ご家族にも安心してご利用いただけます。 

お医者さん 

 

訪問看護 
往診 

訪問 

地域福祉・生活支援拠点 

例えば一日のうち、こんな利用の仕方も・・・ 

6時        12時       18時      
    
   

（送迎・洗濯物干し）     （食事・服薬）     （洗濯物取込）（送迎・入浴・夕食・服薬）（見守り）  

泊り  訪問 訪問    通い      泊り 通い 


