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（地域福祉フォーラム　兵庫県立出石高等学校書道部）
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12
月
7
日（
土
）に
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
、
約
2
7
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、「
キ
ラ
リ
と
光

る
住
民
の
力
」
と
題
し
て
、
市
内
で
行
わ
れ

て
い
る
地
域
福
祉
活
動
を
通
じ
た
「
住
民
の

皆
さ
ん
の
力
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
地
域

福
祉
活
動
の
素
晴
ら
し
さ
や
大
切
さ
を
学
び
、

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
で
は
、
同
志
社
大
学
社
会
学
部 

教

授 

永な
が

田た

祐ゆ
う

さ
ん
が
「
地
域
×
出
番
×
居
場
所
＝

地
域
共
生
社
会
を
実
現
し
よ
う
」
と
題
し
、
人

口
減
少
社
会
に
お
け
る
地
域
共
生
社
会
実
現
に

向
け
て
、「
誰
も
が
役
割
や
出
番
を
も
っ
て
活
躍

で
き
る
地
域
づ
く
り
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。

　
永
田
さ
ん
は
、「
地
域
福
祉
で
は
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
活
動
と
し
て
、
少
し
表
に
出
し
て

い
き
、
そ
れ
を
み
ん
な
が
出
し
合
う
こ
と
が
大

切
。
み
ん
な
の
で
き
る
事
を
出
し
合
う
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
の
出
番
や
居
場
所
に
つ
な
が
り
、

地
域
の
力
は
高
ま
っ
て
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

会場に飾られた出石高等学校
書道部パフォーマンス

司会として若い力で会場を盛り上げた日高高等学校　小林さ
ん、小滝さん、松田さん

永田　 祐 さん

地
域
×
出
番
×
居
場
所
＝
地
域

共
生
社
会
を
実
現
し
よ
う

　
同
志
社
大
学
社
会
学
部
社
会
福
祉
学
科

　
　
　
　
　
　
教
授
　
永
田
　
　
祐
氏
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九
日
市
上
町
区
で
は
、
様
々
な
世
代
が
活
動
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
く
た
め
の
考
え
や
、
実
際
に
取
り
組
ま
れ

た
区
民
名
簿
を
通
じ
た
若
手
の
世
代
の
想
い
を
伝
え
ま
し

た
。
坂
本
さ
ん
は
「
区
民
名
簿
に
『
私
は
地
域
で
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
ま
す
』
と
い
う
記
入
欄
を
設
け
た
と
こ
ろ
、
熱
い

想
い
を
書
い
て
く
れ
る
方
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
地
域
活
動

へ
の
参
加
者
が
少
な
い
と
言
わ
れ
る
中
で
ま
だ
ま
だ
捨
て
た

も
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
座
長
の
作
野
さ
ん
は
、
２
つ
の
実
践
発
表
と
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
①
活
動
に
向
け
た
き
っ
か
け
を
見
逃
さ

な
い
こ
と　
②
第
３
者
の
支
援
を
得
る
こ
と　
③
地
域
住
民

の
力
を
結
集
す
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
島
根
大
学
教
育
学
部
教
授
作さ
く
野の

広ひ
ろ
和か
ず
さ
ん
を
座

長
に
迎
え
、
但
東
地
域
坂
津
区 

小こ

谷た
に

博ひ
ろ

幸ゆ
き

さ
ん
、
豊
岡
地

域
九
日
市
上
町
区 

坂さ
か

本も
と

光み
つ

男お

さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

の
特
徴
や
ポ
イ
ン
ト
、
こ
れ
ま
で
活
動
を
進
め
る
上
で
の
想

い
、
そ
し
て
活
動
し
て
い
く
上
で
何
よ
り
も
大
切
に
さ
れ
て

い
る
点
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
坂
津
区
で
は
、
空
き
家
状
態
で
あ
っ
た
旧
公
会
堂
を
み
ん

な
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
つ
ど
い
の
場
へ
と
改
修
し
、交
流
や
つ

な
が
り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。小
谷
さ
ん
は
、「
思
い
つ
い
た

ア
イ
デ
ア
を
誰
か
に
伝
え
る
事
で
、
実
現
に
つ
な
が
っ
て
い

く
」
と
、熱
い
想
い
は
必
ず
届
く
こ
と
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、
出
石
高
等
学
校
や
日
高
高
等
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
、

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
方
等
、
多
様
な
主
体
が
協

力
し
あ
う
機
会
と
な
り
、
市
全
体
で
今
後
の
地
域
福
祉
を
考

え
、
明
日
へ
一
歩
ふ
み
だ
す
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

坂本　光男さん

作野　広和さん

つ
ど
い
の
場
か
ら
広
が
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
拠
点
づ
く
り
活
動

　
　
　
　
　
　
坂
津
区
　
小
谷
　
博
幸
氏

40
代
区
長
、
２
年
間
の

　
　
　
　
　
地
域
福
祉
活
動
へ
の
挑
戦

　
　
　
　
　
　
九
日
市
上
町
区
　
坂
本
　
光
男
氏

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　 

座
長 

　
：
島
根
大
学
教
育
学
部
共
生
社
会
教
育
専
攻

　
　
　
　
　
　
教
授
　
作
野
　
広
和
氏

　
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
：
同
志
社
大
学
社
会
学
部
社
会
福
祉
学
科

　
　
　
　
　
　
教
授
　
永
田
　
　
祐
氏

小谷　博幸さん

休憩時間に、歩キング体操で
心も体もリフレッシュ‼︎

【フォーラム参加者の声（一部）】
・自分の地域でもできる事をやっていきたい。
・地域課題の解決に向けた取り組みをしたい。
・多くの住民に出番がある活動を行いたい。
・住民の得意分野を活かした活動を行いたい。
・フォーラムの内容を区民に知らせたい等々
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なかよしゲーム・スポーツ大会

不登校・ひきこもりを支援する講演会 ドーナツこども食堂

ちいきからのおしらせ

【日　時】2月13日（木）、27日（木）
　　　　 11：00～13：00
【場　所】豊岡健康福祉センター１階
　　　　 （城南町23－6）
【食事代】幼児～中学生　　　100円
　　　　 大人（高校生以上）300円

【問合わせ】�NPO法人コウノトリ豊岡・いのちのネットワーク　ドーナツの会　
　　　　　 TEL：26－1101

関係機関・当事者・ご家族…どなたでも
お気軽にご参加ください。

毎月第２・第４木曜日開催！
どなたでもお気軽に来てくださいね

　市内在住の心身に障がいのある方々を対象に、
レクリエーションを中心としたゲーム・スポー
ツ大会を開催します。
　スポーツを通じて、楽しく仲間づくりをしま
しょう。
　また、当日一緒に楽しんでいただけるボラン
ティア（お手伝いさん）も募集します。

【日　時】2月3日（月）
　　　　 13：30～16：00（受付　13：00～）
【会　場】豊岡市民会館　大会議室（4階）
　　　　 （立野町20－34）
【内　容】
講演…「不登校・ひきこもりの理解と支援」
　　　 （講師）神戸市看護大学　教授　船越　明子氏
報告…ドーナツの会の取組み（事務局長　戸田　和代）
意見交換…講師への質問・参加者間の意見交換

主催：NPO法人コウノトリ豊岡・いのちのネットワー
ク　ドーナツの会（兵庫ひきこもり相談支援センター
但馬地域ブランチ）
後援：豊岡市教育委員会　豊岡市社会福祉協議会

日　　時＊令和2年3月4日（水）
　　　　　19：00～21：00（集合：男性18：30　女性18：45）
場　　所＊キッチンdeカフェ・エフ（豊岡市中陰647-8）
参 加 費＊男性/4,000円　女性/3,000円
参加資格＊40歳以上のHapimari登録者さま
定　　員＊男女各８名まで
申込方法＊2月19日（水）までに右記問合わせへご連絡ください。

【申込・問合わせ】
豊岡市社協　担当／北村
TEL：23－2573

40歳以上の
Hapimari会員限定♪

HARU
YORU
ENISHI

春夜えにし

【日　時】3月7日（土）13時～16時 
【場　所】豊岡市総合体育館（大磯町1―75）
【対象者】�市内在住の心身障がい者（児）とその保護者、

ボランティア
【参加費】無料
【持ち物】上履き
【申込締切】2月14日（金）
【申込・問合わせ】
豊岡市社協　地域福祉課 
地域福祉係　TEL：23－2573

笑顔いっぱい
みんなで食べると
おいしいね
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『一人ひとりが つながり 支え合う 安心な地域づくり』に向けて

福祉委員活動を推進しています
　豊岡市社会福祉協議会では、地域の見守り・支え合い活動を推進するために、各区に福祉委員を委嘱しています。
福祉委員、民生委員・児童委員、民生・児童協力委員、区役員の皆さんが協力して見守り活動をすすめ、困りごと
の早期発見に努めていただいています。

　一人暮らしの方、高齢の方、障がいのある方等、地域の中で困っておられる方を把握し、民生委員等と協力し見
守りを進めます。

　発見された困りごとを区長、民生委員、民生協力委員、専門機関（社会福祉協議会や地域包括支援センター等）
につなぎます。地域の困りごとを早期発見し、つなぐことが福祉委員の大切な役割です。

つどいの場への参加による見守り活動
　地域のつどいの場（いきいきサロン、玄さん体操等）や地域行事に積極的に関わり、地域住民とのつながりを強
くします。つどいの場に参加することで、地域の困りごとの把握にもつながります。

話し合いの場への参加
　発見された困りごとを共有し、解決への取組みを検討する話し合いの場（福祉委員会・見守り会議等）へ参加します。
地域だけでは解決が難しい困りごとは、社会福祉協議会等へつなぎ、一緒に取り組みます。

福祉委員の役割
　  見守り活動を進めます

　  異変や困りごとをつなぎます

1

2

ほっとかない  ほっとけない  下谷をめざして
出石地域下谷区福祉委員 伊藤雅典さん　

出
石
町
下
谷
区
。
22
世
帯
、

高
齢
化
率
51
・
5
％
。

　

普
段
か
ら
、
区
長
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
、
民
生
協

力
委
員
な
ど
と
は
、
区
福
祉

委
員
会
な
ど
を
通
じ
て
、
お

互
い
気
づ
い
た
情
報
を
共
有

し
合
い
、
対
処
し
て
き
た
。

　

少
子
高
齢
化
、
街
中
ま
で

距
離
が
あ
る
こ
の
区
で
暮
ら

し
つ
づ
け
る
上
で
、
困
り
ご

と
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
。

　
困
り
ご
と
や
生
活
の
不
便
さ
を

感
じ
る
方
が
増
え
れ
ば
、
区
か
ら

離
れ
て
い
か
れ
る
方
も
増
え
る
の

で
は
と
危
機
感
を
抱
く
。
自
立
さ

れ
て
い
る
間
は
、
何
と
か
下
谷
区

で
暮
ら
し
続
け
て
ほ
し
い
。
そ
の

自
立
の
お
手
伝
い
が
少
し
で
も
出

来
れ
ば
と
、
現
在
、“
お
助
け
隊

発
足
”
に
向
け
て
準
備
を
す
す
め

て
い
る
。
今
の
困
り
ご
と
の
多
く

は
、
買
い
物
を
含
め
た
移
動
手

段
、
除
雪
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
。
今
後
も
、区
内
の
方
の“
助

け
て
”
の
声
を
拾
い
続
け
て
い
き

た
い
。

写真は、福祉委員会での様子
（支え合いマップづくり）
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　認知症カフェとは、認知症の人やその家族、医療や介護の専門職など、誰もが気軽に
参加できる「つどいの場」で、認知症の人や家族が安心して過ごせる「地域の居場所」
です。お茶を飲みながら情報交換など、様々な活動をしています。ぜひ、ご参加ください。

認知症カフェ・
つどいの場
名　　称 日　　時 場　　所 対 象 者 内　　容 問い合わせ

若年性認知症の人と
家族のつどい

毎月第3水曜日
13：30〜15：30

豊岡市役所立野庁舎
（立野町12−12）

若年性認知症の方・
ご家族

情報提供・意見交換
など

市高年介護課
TEL：29−0055

認知症カフェ
にじいろカフェ

毎月第4木曜日
13：30〜15：30

特別養護老人ホーム
たじま荘2階
（日高町十戸455）

認知症・若年性認知
症の方・ご家族 座談会

特別養護老人ホーム
たじま荘
TEL：44−1730

認知症カフェ
わ・え・ん

毎月第3土曜日
13：30〜15：30

リハビリ処和恩
（弥栄町1−11） 認知症の方・ご家族 自由な談話・情報交

換・意見交換など
有限会社　和縁 
TEL：23−3428

認知症カフェ
ふれでぃ

毎月第2水曜日
13：30〜15：30

日高健康福祉センター
（日高町祢布891−2） 認知症の方・ご家族 自由な談話

相談・意見交換など
豊岡市社会福祉協議会
日高支所
TEL：42−0100

認知症カフェ
ひまわり

毎月第1金曜日
13：30〜15：30

豊岡健康福祉センター
（城南町23−6） 認知症の方・ご家族 自由な談話

相談・意見交換など
豊岡市社会福祉協議会
地域福祉課
TEL：23−2573

あおぞらカフェ 毎月第3金曜日
13：30〜15：00

但東健康福祉センター
（但東町出合433-1）

認知症の方・ご家族、
関心のある方

自由な談話
相談・意見交換など

出石・但東地域包括
支援センター但東分室
TEL：54−0515

あんくらカフェ 毎月第3日曜日
10：30〜15：00

シカバレー
（出石町安良239−1）

認知症の方・ご家族、
地域の方

自由な談話
相談・意見交換など

シカバレー
TEL：53−2800

楽々カフェ
5・7・9・11月の
第3木曜日
13：00〜15：30

楽々むら
（城崎町楽々浦419−1）

認知症の方・ご家族、
地域の方

自由な談話
相談・意見交換など

楽々むら
TEL：32−0161

カフェ・オレンジ
きのさき

毎月第4水曜日
13：30〜15：00

城崎振興局
（城崎町桃島1057−1）

認知症の方・ご家族、
地域の方

自由な談話
相談・意見交換など

豊岡市社会福祉協議会
城崎支所
TEL：32−2540

※日時については、変更の可能性があります。問い合わせにてご確認ください。

日高八代デイサービスセンター・日高西ヘルパーステーション
サービス提供終了のお知らせ

　令和2年2月末日をもちまして、日高八代デイサービスセンターと日高西ヘルパーステーション
のサービス提供を終了させていただきます。
　長年ご愛顧いただきありがとうございました。
　3月以降につきましては、日高八代デイサービスセンターは日高東デイサービスセンターに統
合し、日高西ヘルパーステーションは日高ヘルパーステーションに移行いたします。
　今まで以上に、地域の皆さまの暮らしを支えられるよう取り組んでまいりますので、今後も変
わらぬお引き立てのほどよろしくお願い申し上げます。

日高八代デイサービスセンター　お別れ茶話会

　日高八代デイサービスセンターでは、長年の運営にかかる感謝の気持ちを伝
えさせていただきたく、「お別れ茶話会」を実施いたします。ぜひ、お気軽に
ご参加ください。

日時：3月2日（月）13：30～15：30
　　　（出入り自由ですので、お好きな時間にお越しください）
場所：日高八代デイサービスセンター（豊岡市日高町中406－1）
内容：茶話会（地域からのボランティアとして「か行庵」スタッフによるコーヒーの提供）
　　　展示（ご利用者が作られた作品等）
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12月受付分（敬称略）
九日市下町 ローソン豊岡九日市店

西田 泰代 袋麺、みそ汁

日高町祢布 ソーシャルデザインリガレッセ
大槻 恭子 即席みそ汁、餅

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【フードドライブ】
乾麺・佃煮・菓
子

加広町 豊岡総合高校
インターアクトクラブ 米

匿名 乾麺・佃煮・菓
子

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
中　郷 豊岡仏教会 91,900 歳末たすけ

あい
気　比 新谷　彰浩 金一封 供養
百合地 北垣　吉夫 100,000 供養

匿　名 金一封 善意の預託
幸　町 但馬地域

兵庫県職員一同 85,000 歳末たすけ
あい

下　陰 勝地　利光 2,000 善意の預託
香　住 里見　吉隆 金一封 供養
大手町 真如苑豊岡 100,000 歳末たすけ

あい
三坂町 豊岡エネルギー㈱ 13,351 善意の預託
九日市上町 天理教少年会但八隊 8,938 善意の預託
日高支所受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
日　吉 金子　たみよ 金一封 善意の預託

匿　名 金一封 供養
匿　名 金一封 供養

上　石 尾松内科クリニック 金一封 善意の預託
浅　倉 田尻　金敬 30,000 供養
名　色 糸乗　一美 金一封 供養
日　置 西村　正志 金一封 供養
上　郷　 植村　政明 金一封 供養
十　戸 金光教　清滝教会 金一封 善意の預託

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
出石支所受付分
　 小坂生きがい教室 10,000 善意の預託
　 小野コミュニティ 5,000 善意の預託
伊　豆 伊豆青壮年会 10,000 善意の預託
但東支所受付分
薬王寺 大月　昌彦 10,000 善意の預託
栗　尾 髙橋　正毅 金一封 供養
久　畑 山本　勇 金一封 供養

善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

緊急食料支援事業　食料提供

令和元年12月1日～31日（敬称略・受付順）

2月各種相談日
いずれの相談も無料です

心配ごと相談　一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
　（月）～（金）8:30～17:30
祝日・年末年始（12/29～1/3）は休みです

法律相談　気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター（TEL：23−2573）
　4日（火）13:０0～16:00
先着８名、電話予約のみ（受付1／29（水）8:30～）
　次回、3月の法律相談日は　3日（火）
　予約受付　2月26日（水）8:30～

結婚相談　素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター（TEL：23−2573）
　7日（金）、21日（金）13:30～16:00
◆日高健康福祉センター（TEL：42−0100）
　12日（水）、26日（水）13:30～16:00

どちらの窓口でも、お気軽にお越しください

あなたの支えで笑顔になれる人がいます。
　善意銀行では、各支所窓口での預託以外に、振込による預託も受け付けております。預託には住所・電話番
号・氏名のご提供が必要となりますので、事前に下記問合わせ先にご連絡お願いいたします。

（広報「善意銀行だより」にて掲載させていただきます。匿名掲載も可能です。）
　　問合わせ：豊岡市社協　本所　企画総務課　TEL:23－2573

少しでも多くの方が笑顔で暮らせるよう、
善意銀行への預託にご協力をお願いいたします。
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年頭の
ごあいさつ

豊岡市社会福祉協議会

　　理事長　中川　茂
　　　　　　役職員一同

　新年あけましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げま
す。
　昨年中は豊岡市社会福祉協議会の活動に多大なお力添えをいただき、厚くお
礼申し上げます。
　さて、昨年は新天皇陛下が即位され、日本全国が新たな時代「令和」の始ま
りに湧きました。「令和」には「人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ
育つ」という意味が込められているとのことです。一人ひとりが希望を抱きな
がら、輝くことのできる時代となることを願っております。
　近年では、少子高齢化・人口減少・独居高齢者の増加等により、社会的孤立・
生活困窮・制度の狭間の問題などの生活・福祉課題が顕在化してきています。
このような課題の解決に向けて、豊岡市社会福祉協議会では、昨年３月に策定
した「第２次豊岡市社会福祉協議会基盤強化計画」に基づき、組織体制の強化、
住民・福祉関係機関等との話し合いの場づくりなどを、年次計画に沿って進め
ております。今後も住民の皆さまや医療・福祉関係機関等とともに抜け漏れの
ない支援活動に尽力し、「令和」の時代にふさわしい、住民同士が支え合いなが
ら、誰もが光り輝ける地域づくりを進めてまいります。
　本年も変わらぬご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　今夏には、東京オリンピックが開催され、日本中が沸き立つことと思います。
災害もなく平穏な年であることと、この一年が、皆さまにとって健康で実り多
き年でありますよう、心からお祈り申し上げ、年頭のごあいさつといたします。


