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３年ぶりの地域交流。とびきり楽しい時間をありがとう！
（「紙芝居ボランティア・レインボー」と「地域福祉・生活支援拠点ぐるらん」の皆さん…８ページでも紹介しています）

CONTENTS
◆福祉の道を進む　ふくしびと………………… 4
◆ちいきからのおしらせ…………………………… 5
◆法律・結婚・心配ごと相談…………………… 5
◆社会福祉団体活動助成金
　交付事業のご案内　……………………………… 6
◆善意銀行だより…………………………………… 7
◆いろいろNIKO…………………………………… 8

食から始まる支援のかたち
～緊急食料支援のご紹介～

 2.3Ｐ

特 集



令和5年 5月2 5日 2

Ｑ

：

受
け
付
け
で
き
る
品
物
は
？

Ａ

：

賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
・
未
開
封
・
常
温

保
存
が
可
能
な
食
料
品
や
、
未
開
封
・
未

使
用
の
衛
生
用
品
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

食
料
品
例

：

レ
ト
ル
ト
食
品
（
カ
レ
ー
、

牛
丼
等
）、
缶
詰
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
（
ラ
ー
メ
ン
、

み
そ
汁
等
）、
お
米
な
ど

衛
生
用
品
例

：

生
理
用
品
、
紙
お
む
つ
な
ど

Ｑ

：

寄
付
で
き
る
数
が
少
な
い
…
少
量
で
も
受

け
付
け
し
て
も
ら
え
る
？

Ａ

：

ま
と
ま
っ
た
量
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

お
ひ
と
つ
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

Ｑ

：

寄
付
に
は
事
前
連
絡
が
必
要
？

Ａ

：

必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
米
の
寄
付
に
つ

い
て
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
る

緊
急
食
料
支
援
事
業

  

品
物
の
寄
付
に
つ
い
て

失業、病気、貧困など、さまざまな理由で
生活に困窮することがあります。まずは困
りごとのキャッチから支援が始まります。

困りごとの情報キャッチ

「今日、明日食べる物を確保することも難
しい」というような世帯に対し、食料品な
どの生活に必要な品物を提供しています

（支援期間は、基本７日以内）。

食料品などの提供

必要に応じ、地域や関係機関と連携した支
援につなげます。対象世帯が地域のなかで
自立した生活を送っていけることが、「緊
急食料支援事業」の最大の目標です。

自立に向けた支援
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岡
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令和４年度
緊急食料支援事業　実績報告

まんがでお届け!
　「ありがとう」エピソード

・令和４年度は延べ５８世帯へ支援を行いました。
・令和３年度に引き続き、支援世帯数は高止ま

り傾向にあります。コロナ禍による減収・家計
状況のひっ迫が、要因の一つと考えられます。

・世帯人数別では１人世帯が約４割と最も多くな
りました。親族や地域とのつながりが少なくな
り、誰かに頼ることが難しい状況が伺えます。

・１８歳以下の子どもがいる世帯へは、延べ１６
世帯へ支援を行いました。

令和４年度は、緊急食料支援
事業に対し、延べ１１６件の
ご寄付をいただきました。皆
さまのご協力に心より感謝申
し上げます。

ありがとうございました！

36

R2

60

R3

58

R4（年度）R1

32

H30

30

9

3人世帯

2

4人世帯

7

年度別 支援世帯数 単位：世帯

5人以上2人世帯

14

1人世帯

26

R4年度 構成人数別世帯数
単位：世帯



令和5年 5月2 5日 4

保護者に代わり、0歳から就学
前までの乳幼児の保育を行いま
す。お世話や集団生活を通じて、
子どもの生活習慣の獲得、社会
性・自立心などの成長につなげ
ます。また、保護者の育児相談
にもよりそいます。

子どもが好きで、中学校の職
業体験で保育現場に行きまし
た。その時に、子どもたちの
さまざまな可能性を引き出せ
る、子どもとともに喜びを分
かち合える保育士の仕事に魅
力を感じたことが、福祉の仕
事を選んだきっかけです。

子どもたちの成長によりそい
いろいろな表情を見ることができるのは

保育士の特権だと思います。
人見知りの子も、私の関わり方次第で

徐々に心を開いてくれたり、
ぎゅっとしてくれたり。
心が温かくなります。

子どもたちとしっかり向き合い、個性や主体性を大切にした保育が
できるようスキルアップしたいです。また、育児で悩んでおられる
保護者をサポートできる保育士をめざして頑張ります。

仕事内容は？

今の仕事を選んだきっかけは？

これからの目標は？

身体を動かすことが好きで、縄跳び
やブリッジが特技です。いつか子ど
もたちにも披露できたら…！

趣味や特技は？

社会福祉法人　城崎こども園

福祉の道を進む ふくしびと

保育教諭

05 石
い し だ

田 桃
も も か

香 さん

・・・ふくしの魅力・
・

・

園
で
の
過
ご
し
方
を
写
真
に
収
め
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
ま
す

元
気
に
来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♪

ダ
ン
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も
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れ
ま
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！
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毎月第２・第４木曜日に
子ども食堂を開催しています。
どなたでもお気軽に来てくださいね。

不登校・ひきこもりで悩まれているお
父さん・お母さん。ひとりで悩まずに、
家族同士でゆっくりとお話してみませ
んか？どうぞお気軽にお越しください。

▶日時：6月28日（水）13:30～
▶場所：豊岡健康福祉センター3階
　（城南町23-6）
▶参加費：無料
▶申込み：不要
▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・

いのちのネットワーク ドーナツの会
TEL：26-1101  FAX:0796-26-1102

　https://kounotori-inochinet.com

不登校・ひきこもりで悩むご家族へ
家族の会

「つながるマルシェ」は、コロナ禍で
商品の販売機会が減っている福祉作
業所が、コープこうべの店舗スペー
スを使って販売会を開催する取り組
みで、毎週水曜日に実施しています。
毎回、1～2事業所が出店予定です。

▶日時：6月7日（水）、14日（水）、21日（水）
28日（水）10:00～15:00頃
▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
▶内容：作業所で作られた商品を販売（出

店する作業所により内容が異なります）
▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行委

員会（木
き む ら

村）　TEL：080-5340-3012

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：6月13日（火）13:00～16:00
▶予約開始：6月6日（火）8:30～
　電話予約のみ、先着8名
※次回相談日7/11（火）予約開始7/4（火）

【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：6月3日（土）、14日（水）

17日（土）、28日（水）
13:30～16:00

（受付は15:30まで）

【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金）8:30～17:30
　祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573

社協の無料相談窓口
法律・結婚・心配ごと相談

「ホープ」は当事者ミーティングなどを
行い、ギャンブル依存症からの回復の
支援をしています。このたび、メール
相談を始めました。

▶内容：ギャンブルの止め方、借金につ
いて、当事者との付き合い方、家族の過
ごし方、ミーティングの参加方法など
▶対象：当事者、家族、恋人、親友など
▶問合わせ：ホープ代表　タニ

MAIL：qqxk5ma9k@abelia.ocn.ne.jp
HP：右記二次元コードより

◆匿名でも相談可能です
◆個人情報は厳守されます
◆一人で悩まず、お気軽にご連絡
ください

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわかメール相談

フードパントリーは、食品ロス削減の取
組みのひとつとして、生活・子育てに必
要な食を支援する取組みです。

▶日時：6月18日（日）10:00～17:00
▶場所：ふーどぱんとりーまごころ
　　（京町12ｰ2　天理教神修道分教会）
▶対象：0～18歳までの子どもがいる家

庭、ひとり暮らしの高齢者
▶参加費：無料
▶申込み：6月11日（日）までに電話・

メール・LINEにて。
※開催日時に都合が悪い方はご相談
ください。
▶問合わせ：ふーどぱんとりーまごこ

ろ 代表　川
かわかみ

上　元
もとのり

教
　TEL：070-1064-3163
　MAIL：fieeeld.m@gmail.com
　LINE：下記二次元コードより登録

必要とされる方へ食料無料配布
ふーどぱんとりーまごころ

不登校親の会「ミモザ」
ミモザサロン

▶日時：6月11日（日）10:00～12:00
▶場所：TSUDOIBA元町家
　（養父市関宮756-6）
▶参加費：無料
▶申込み：電話・LINEにて「サロン参

加希望」とお伝えください。 
　午後から個別相談もお受けします。申

込みの際にお伝えください（当日でも
空き時間があれば受付します）。
▶問合わせ：NPO法人JLC兵庫

不登校親の会「ミモザ」
代表　谷

たにぐち
口のり子

こ

TEL：050-7121-6900
LINE：下記二次元コードより登録

不登校や登園・登校しぶりのあるお子さ
んのご家族が、不安や悩み、情報を共有
するためのサロンです。スタッフも全員
不登校の子どもを持つ親です。一人で悩
まず、お話を聞かせてもらえませんか？

人と、 物と、 出会える場
つながるマルシェ

ちいきからのおしらせ
新型コロナウイルス感染拡大
の状況により、イベントが中

止・変更になる場合があります。詳し
くは各問合わせ先へご確認ください。

！

イベント

くらしの支援

集いの場

学び

相談

案内
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現在受付中の義援金詳細はこちらから
（豊岡市社協ＨＰ）

豊岡市社協では、赤い羽根共同募金の配分金を財源に、社会福祉団体の活動に対する助成を行います。

【対象団体】次の条件を全て満たす団体
①市内に活動拠点を置き、専ら収益事業を目

的とせず社会福祉の増進を図る活動を概ね
１年以上継続している。

②構成員が20名以上である。
③会則または規則を有し、自主運営の機能な

らびに独立した会計を確立している。

【助成対象活動】
①団体の基本運営
②会員相互の交流、居場所づくり
③団体活動の促進・啓発に係る研修、広報活

動、ネットワークづくり
④要支援者への見守り、相談、支援活動
⑤ボランティア・奉仕活動
⑥社会福祉の推進に寄与する先駆的な活動　　等

【助成額】15万円以内

【申込方法】
下記問合わせ先へ連絡をお願いします。要綱・
申請書類を郵送いたしますので、申込期限ま
でに書類をご提出ください。

【助成金の交付決定】
提出していただいた書類を審査し、決定いた
します。

【申込期限】令和5年7月5日（水）

【申込・問合わせ】
豊岡市社協　本所　企画総務課
TEL：23-2573

令和4年8月3日からの大雨災害義援金

本所受付分 たじまJA女性会 
豊岡ブロック協議会 金一封

　収集ボランティアにご協力いただきありがと
うございました。
　プルタブは、換金して車いすを購入し、学校
等へ寄付します。使用済切手は、各種支援団体
への寄付を通じて、福祉活動に役立てられます。

ご協力いただきありがとうございます。

（敬称略）

義援金を受付けました
令和4年10月1日～令和5年3月31日

収集ボランティア
令和4年度のご報告

プ ル タ ブ …　437kg
使 用 済 切 手 … 多 数

社会福祉団体活動助成金交付事業 のご案内

地域で活動する団体を
応援します！
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善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和5年4月1日～30日（敬称略・受付順）

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
中　陰 澤田　秀実 100,000 供養

九日市下町 エックスモバイル
豊岡店 金一封 善意の預託

　- 匿　名 金一封 善意の預託
城崎支所受付分
桃　島 久保田　隆介 金一封 供養
竹野支所受付分
切　濱 増田　輝夫 金一封 供養
城崎町湯島 高島　保代 金一封 善意の預託
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
森　本 岩崎　誠喜 金一封 供養
　- 匿　名 金一封 善意の預託
日高支所受付分
宵　田 久田　喜三郎 金一封 供養
祢　布 山下　正宏 金一封 供養
出石支所受付分
　- 匿　名 10,000 善意の預託
袴　狭 西村　和則 金一封 供養

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
但東支所受付分
虫　生 渋谷　信彦 金一封 供養
東　中 清水　真 金一封 供養

4月受付分（敬称略）

加広町 コープこうべ 
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】
生鮮食品

【フードドライブ】
食品

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田　泰代

レトルト食品、カッ
プ麺、即席みそ汁

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

レトルトご飯、レ
ト ル ト 食 品、缶
詰、即席みそ汁

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター 食品

緊急食料支援事業　食料提供

「とよニコ」は、 「ふだんの くらしの しあわせ」 をかんがえるきっかけを発信するサイト。
個性豊かなライターとともに、豊岡に笑顔の輪が広がるように、さまざまな福祉情報をお届けしていきます。

善意銀行運営事業

↓ とよニコライター、情報発信中！ ↓

豊岡の子育てセンター～子育て総合センター～前編
移転後の子育て総合センターを、2部構成でご紹介！

うちの近所の八百屋さん　ー　高齢化問題　ー
身近な人との日々から考える「高齢化」のこと。



いろいろ ニ  コ地域で見つけた！

旬のニコニコ笑顔♪

出石

　４月１１日、「紙芝居ボランティア・レインボー」が地域福祉・生活支援拠点
ぐるらんを訪問し、利用者の皆さんと歌や体操を楽しんだあと、手作りの紙芝
居を披露しました。
　レインボー代表の上

う え だ

田せつ子
こ

さんは、「活動休止していた３年間も、いつでも
お披露目できるようにメンバーで準備をしていた」と話しました。メンバーは「準

備してきたものを出し切れた」「不
安もあったけれど、楽しかった」と
話し、ぐるらんの利用者からも「久
しぶりに地域の方が来てくれて、元
気をもらった」と、交流を喜ぶ声が
聞こえました。

　４月１３日、福住地区コミュニティセンターで「よりみちカフェ」が開催さ
れました。「よりみちカフェ」は平成３０年から令和３年まで地域のボランティ
アグループが開催し続けてきましたが、コロナ禍やメンバーの高齢化などを理
由に開催を休止していました。このたび、但東地域在住でイタリアンシェフの
本
ほ ん だ

田陶
と う こ

子さんの協力を得て新しい形で再始動。本田さんは「食への関心は心の
健康につながる。私にできることで皆さんのお役に立てたらうれしいです」と
積極的に地域貢献に取り組もうとしています。
　この日は出石グランドホテルの入居者・職員の皆さんの参加もあり、にぎや
かな場となりました。参加者からは「交流機会が減り、寂しかった。新しい形
でカフェが再開してうれしい」「デザートがおいしかった。次回も楽しみ」と、
喜ぶ声が多くありました。
　今後は毎月第２木曜日の１３時３０分～１５時に開催予定です。
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どなたでもお気軽に

お越しくださいね♪


