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世代を越えて、一緒に餅つき。「おいしいお餅になーれ！」
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次ページを読む前に

下もぜひご覧ください！

毎月全戸配布される本紙「NIKO（ニコ）」。
今回の特集では、発行元である私たち「社協」について

簡単に自己紹介をさせていただきます。
暮らしの「困った！」によりそい、

「みんなが安心できるまちづくり」をめざす私たちについて
知っていただけたら嬉しいです。
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と
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。
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と
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岡
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岡
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岡
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。
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い
う
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２
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祉
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れ
て
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困
り
ご
と
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
困
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ざ
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、
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や
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き
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要

が
あ
り
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す
。

　
社
協
は
、
困
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ご
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え
る
当
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者
だ
け
で
な
く
、

み
ん
な
で
「
福
祉
」
に
つ
い
て
考
え
、
一
人
ひ
と
り

の
住
民
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

豊岡市社協です！こんにちは！
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各事業所に寄せられる相談では、高齢者・障
がい者・生活困窮などさまざまな困りごとの
解決について一緒に考えます。支援にあたっ
ては、地域住民・関係機関・市などと連携し
て制度・サービスにつなげたり、困りごとの
解決に向けた地域での支え合いの仕組みづく
りを検討したりします。

暮らしの困りごとの
相談・支援２

行政区や地域コミュニティ組織などに足を運
び、それぞれの実情に合わせて、交流の場づ
くりや支え合いの仕組みづくりを一緒に検討
します。令和４年度は、交通課題を持つ地域
と協働して、福祉車両を活用した買い物支援
や移動支援などを推進しました。

地域の支え合い活動
の推進１

・被災時は「災害ボランティアセンター」
を運営。地域の迅速な復旧・復興をめ
ざします。

・「車がなく買い物できない」などの買
い物に関する困りごとについて検討。

「買い物支援マップ」の作成などを行
っています。

企業・団体などと連携！
こんなこともしています

とよおか・ささえあい便り
地域の活動や、社協・職員の
取組みを発信！

これもチェック！

高齢者や障がい者の在宅生活を支えるために、介護サービスや障害福祉
サービスなどを提供しています。産前・産後に支援を必要とする方の家
事援助を行う「産前・産後サポーター派遣事業」なども行っています（市
委託事業のため、利用の際は市こども未来課への申請が必要）。

さまざまな
福祉サービスの提供３

介護サービス    ： 居宅介護支援、ヘルパー、デイサービス、
訪問入浴、小規模多機能型居宅介護

障害福祉サービス ： 居宅介護、同行援護、移動支援、相談支
援など

買い物等の支援について

詳しい取組みや事業所の
案内は、公式サイトから確
認できます。今後も暮らし
や地域に身近な専門職と
して活動するので、どうぞ
よろしくお願いします！

公式サイト 事業所案内

各地域に担当職員が
います！お気軽に
ご相談くださいね。

豊岡市社協がおもに行っていること
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▶日時：7月15日（土）10:30～　　　　　　　　
　　　　　　8月11日（金・祝）10:30～
▶場所：天理教 神美分教会内
　「陽気サポートかみよし」（出石町水上172-1）
▶内容：ミニ屋台、ゲーム他 
▶参加費：こども100円、大人300円
▶問合わせ：陽気サポートかみよし
　TEL：090-9705-7132（志

し み ず
水）

　LINE：下記二次元コードより登録

夏祭りのお知らせ
おひさま食堂

「つながるマルシェ」は、コロナ禍で
商品の販売機会が減っている福祉作
業所が、コープこうべの店舗スペー
スを使って販売会を開催する取り組
みで、毎週水曜日に実施しています。
毎回、1～2事業所が出店予定です。

▶日時：7月5日（水）、12日（水）、19日（水）
26日（水）10:00～15:00頃
▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
（※19日はウエルカムコートで開催）
▶内容：作業所で作られた商品を販売（出

店する作業所により内容が異なります）
▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行委

員会（木
き む ら

村）　TEL：080-5340-3012

「ホープ」は当事者ミーティングなどを
行い、ギャンブル依存症からの回復の
支援をしています。このたび、メール
相談を始めました。

▶内容：ギャンブルの止め方、借金につ
いて、当事者との付き合い方、家族の過
ごし方、ミーティングの参加方法など
▶対象：当事者、家族、恋人、親友など
▶問合わせ：ホープ代表　タニ

MAIL：qqxk5ma9k@abelia.ocn.ne.jp
HP：右記二次元コードより

◆匿名でも相談可能です
◆個人情報は厳守されます
◆一人で悩まず、お気軽にご連絡
ください

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわかメール相談

不登校親の会「ミモザ」
ミモザサロン

▶日時：7月15日（土）10:00～12:00
▶場所：里やま工房（佐野314-2）
▶参加費：無料
▶申込み：電話・LINEにて「サロン参

加希望」とお伝えください。 
　午後から個別相談もお受けします。

申込みの際にお伝えください（当日
でも空き時間があれば受付します）。
▶問合わせ：NPO法人JLC兵庫

不登校親の会「ミモザ」
代表　谷

たにぐち
口のり子

こ

TEL：050-7121-6900
LINE：下記二次元コードより登録

不登校や登園・登校しぶりのあるお子さ
んのご家族が、不安や悩み、情報を共有
するためのサロンです。スタッフも全員
不登校の子どもを持つ親です。一人で悩
まず、お話を聞かせてもらえませんか？

15歳～20歳前後の居場所づくり
CoCo（ココ）

▶対象：兵庫県在住・在学・在勤の概ね
15～20歳で同世代の中に居場所を見つ
けられず悩んでいる発達障害者（診断
有無は不問）、年間のグループ活動に参
加してみたい方、1人で参加できる方
▶参加費：無料（実費が必要なイベン

トもあります）
▶定員：10名（定員に達し次第、受付

終了）
▶詳細確認・申込み：
　右記二次元コードにて。

▶問合わせ：就労継続支援B型9th factory
内　CoCo事務局（琴

ことかわ
川）　TEL：21-9143 

　https://coco.haruchan.co.jp/

兵庫県委託　青年期の発達障害者に対す
る「居場所づくり」モデル事業です。
ここで出会った同世代と繋がりを持ち、
さまざまな経験をすることで、新しい世
界に踏み出す一歩を応援します。活動日
時・内容・場所などの詳細は、下記二次
元コードよりご確認ください。

7・8月は、お弁当の提供はお休みさ
せていただきます。
代わりに、「こどもミニ夏祭り」を開
催します。親子での参加、お子さんだ
けの参加、どちらでも結構です。皆
さんのお越しをお待ちしています！

人と、 物と、 出会える場
つながるマルシェ

ちいきからのおしらせ
新型コロナウイルス感染拡大
の状況により、イベントが中

止・変更になる場合があります。詳し
くは各問合わせ先へご確認ください。

！

イベント

くらしの支援

集いの場

学び

相談

案内

犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ

▶日時：7月3日（月）
▶内容：街頭活動（アイティ、コープ、江原駅、

各振興局周辺）、市庁舎ライトアップ

▶問合わせ：豊岡地区推進委員会事務局
豊岡保護区保護司会

　豊岡市更生保護サポートセンター
　住所：豊岡市城南町23-6　TEL：24-3900

7月は本運動の強化月間です
第73回社会を明るくする運動

【この運動が目指すこと】
①犯罪や非行を防止し、安全で安心

して暮らすことのできる明るい地
域社会を築くこと

②犯罪や非行をした人が再び犯罪や
非行をしないように、その立ち直
りを支えること

この運動では、幕・のぼり・標語パ
ネル・ポスターの掲出、ラジオ・広
報車等の広報活動、小・中学生・高
校生の作文・エッセイコンテストな
どを行っています。
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毎月第２・第４木曜日に
子ども食堂を開催しています。
どなたでもお気軽に来てくださいね。

ほっとくつろげる場所、子どもだけ
でも来れる食堂です。わいわい、一
緒にご飯を作って食べましょう。 フードパントリーは、食品ロス削減の

取組みのひとつとして、生活・子育て
に必要な食を支援する取組みです。

▶日時：①7月13日（木）②27日（木）
　17:00～19:30
▶場所：日高健康福祉センター内　特

定非営利活動法人そら（日高町祢布
891-2）
▶内容：夕食の提供と居場所提供（お

子さんを預かる場合要予約）、地元野
菜・パンの販売、お子さんはガチャ
コロ1回（ハズレなし）
▶食事代：大人300円、小人100円　　  
（1歳未満無料）
▶申込み：①7月4日（火）②7月25日（火）

までに下記問合わせ先までご連絡くだ
さい。　
▶問合わせ：特定非営利活動法人そら　

TEL：20-3171（齋
さいとう

藤）
　MAIL：sora2010toyooka@iris.eonet.ne.jp

子ども未来食堂
Hagu to♥Cu～Cu～

不登校・ひきこもりで悩まれているお
父さん・お母さん、お気軽にご参加く
ださいね。
▶日時：7月22日（土）13:30～15:30
▶場所：豊岡健康福祉センター2階
　第1会議室（城南町23-6）
▶講演：トータルハーモニィ代表　稲垣

　裕見子先生「発達障害について学ぶ」
▶参加費：無料
▶申込み：7月14日（金）までに下記問

合わせ先にお名前・電話番号をご連
絡ください。
▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・

いのちのネットワーク ドーナツの会
TEL：26-1101  FAX:0796-26-1102

　https://kounotori-inochinet.com

不登校・ひきこもりで悩むご家族へ
家族の会　講演会

▶日時：7月15日（土）10:00～17:00
▶場所：ふーどぱんとりーまごころ
　（京町12ｰ2　天理教神修道分教会）
▶対象：0～18歳までの子どもがいる家

庭、ひとり暮らしの高齢者
▶参加費：無料
▶申込み：7月8日（土）までに電話・

メール・LINEにて。
※開催日時に都合が悪い方はご相談
ください。
▶問合わせ：ふーどぱんとりーまごころ 

代表　川
かわかみ

上　元
もとのり

教
　TEL：070-1064-3163
　MAIL：fieeeld.m@gmail.com
　LINE：右記二次元コード
　　　　  より登録

必要とされる方へ食料無料配布
ふーどぱんとりーまごころ

参加費は、いずれも100円です。

【あいあいカフェ】
▶日時：7月1日（土）13:30～15:00
▶場所：城崎健康福祉センター（城崎

町湯島625-9）
▶内容：フォークソングコンサート、

七夕飾りづくり
▶申込み・問合わせ：豊岡市社協城崎

支所TEL：32-4503　FAX：32-2940

【だぶるぴーす】
▶日時：7月1日（土）13:30～15:00
　　（受付13:00～）
▶場所：日高健康福祉センター（日高

町祢布891-2）
▶内容：ジャックとあそぼう！七夕か

ざりを作ろう！
▶申込み・問合わせ：豊岡市社協日高　　

支所TEL：42-0100　FAX：42-4731

【サロンきらら】
▶日時：7月9日（日）9:30～11:30
▶場所：豊岡健康福祉センター（城南町23-6）
▶内容：たなばたゲーム大会！
▶申込み・問合わせ：豊岡市社協本所
    TEL：23-2573　FAX：24-4511

地域で楽しく集いましょう
障がい者の居場所づくり

「ハグトゥークークー」は、子どもさ
ん達の温かい居場所づくりと子育て
ママ・パパのゆとりを応援します。
お気軽にお越しくださいね。

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：7月11日（火）13:00～16:00
▶予約開始：7月4日（火）8:30～
　電話予約のみ、先着8名
※次回相談日8/8（火）予約開始8/1（火）

【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：7月1日（土）、12日（水）

15日（土）、26日（水）
13:30～16:00

（受付は15:30まで）

【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金）8:30～17:30
　祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573

社協の無料相談窓口
法律・結婚・心配ごと相談

居場所づくり・食事支援
日高子ども食堂めぐみ

▶日 時：7月8日（土）10:30～14:30、 23
日（日）12:30～15:30
▶場所：但馬神愛キリスト教会（日高町

鶴岡446但馬伝道所）※駐車場あり
▶内容：食事の提供（みんなで作りま

す）、学習支援、遊び場の提供、手話
の学びなど
▶食事代：小人100円、大人500円
▶持ち物：エプロン、三角巾
▶申込み：不要 
▶問合わせ：但馬神愛地域応援プロジェ

クトチーム　TEL・FAX：42-6007　
携帯電話：090-9621-8817（石

い し い
井）



令和5年度社協会費への
ご協力をお願いいたします

社協会費は、みなさまが暮らす地域のため
に大切に使わせていただきます。
ご理解とご協力をお願いいたします。
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　豊岡市社協の活動に賛同される多くの個人・法人・事業所・団体・福祉施設のみなさまに、賛助会費・施設
会費のご協力をいただきありがとうございました。ご協力いただいた賛助会費・施設会費は、一般会費同様、
本会の貴重な財源として、地域福祉活動の推進に有効に活用させていただきます。

令和4年度
賛助会費・施設会費  ご協力ありがとうございました

賛
助
会
費

施
設
会
費

社協会費を活用し、
地域福祉活動を推進しています

時代のニーズに沿って、地域ではさまざまな
活動が工夫して取組まれています。豊岡市社
協は、そのような地域活動や地域の困りごと
について一緒に考え、取り組んでいます。

2～3ページで社協の紹介をしています。
ぜひ、合わせてご覧ください。

令和4年10月1日から令和5年3月31日までに納入いただいた方々です。（順不同・敬称略）

社協の取組み（例）

※賛助会費・施設会費については、税の優遇措置が受けられます。

会費の種類 金　額
一般会費（世帯） １,２００円
賛助会費（個人・企業）

２,０００円以上施設会費（福祉施設）

見守り活動の支援
集いの場づくりの活動支援

賛
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善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和5年5月1日～31日（敬称略・受付順）

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
　- 匿　名 金一封 善意の預託
　- 奏楽 102,413 善意の預託
日高町 
府市場 菅村　和弘 100,000 善意の預託

城崎支所受付分
　- 匿　名 金一封 善意の預託
豊岡市気比 宇上　広幸 金一封 供養
　- 匿　名 金一封 善意の預託
竹野支所受付分
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
奥須井 土生田　すず子 金一封 供養
竹　野 長岡　均樹 金一封 供養
日高支所受付分
名　色 中筋　敏和 10,000 供養
鶴　岡 北村　省二 金一封 供養
出石支所受付分
出石町内 匿　名 10,000 善意の預託
　- 小畑　貴嗣 金一封 供養
宮　内 出石社交ダンスクラブ 103,478 善意の預託

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
但東支所受付分
中　藤 和田　満子 米 供養
西野々 渋谷　圭 金一封 供養

5月受付分（敬称略）

加広町 コープこうべ 
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】
生鮮食品

【フードドライブ】
食品

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

レトルトご飯、レ
ト ル ト 食 品、缶
詰、即席みそ汁

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田　泰代

レトルト食品、缶
詰、即席みそ汁、生
理用品

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター 食品

緊急食料支援事業　食料提供

まず隣からひろげよう
たすけあい

～6月1日は「善意の日」～

　6月1日、豊岡総
合高等学校インタ
ーアクトクラブの皆さんが、
コープデイズ豊岡の店舗玄関前で身
近な善行を呼びかける啓発活動を行
いました。「善意の日」には、一人
ひとりの小さな善行が重なって社会
が明るくなるという思いがありま
す。6月1日は過ぎてしまいましたが、
皆さんも今日何かひとつ、いい行い
をしてみませんか？

「もしも」に備えて
市内の経営者と一致団結！

　豊岡市社協、一般社団法人豊岡青年会議所、豊岡商工会議所青
年部、豊岡市商工会青年部は、5月26日に豊岡市立会いのもと「災
害時における相互協力に関する協定」を締結しました。この協定
は、市内で災害が発生した場合、被災地のニーズに沿ったボラン
ティア活動を行うために四者が相互に協力をし合うものです。
　各団体からは「災害はいつ起きるか分からない。毎年協定締結
をすることで、その都度気を引き締められる」「機動力のある青
年団体が連携し、有事の際、地域のために活動していきたい」な
どの声がありました。令和5年度は、9月に実施予定の合同訓練な
どを通じて、災害ボランティアセンターの運営における連携強化
を図ります。



いろいろ ニ  コ地域で見つけた！

旬のニコニコ笑顔♪

豊岡

　「なごみてぇ」は、訪れる誰もが和むことができるようにと空き家を改修して
できた施設です。なごみてぇでは、５月１８日、名物「なごみの灯り」づくり
の体験教室が開催されました。参加者は下町区サロンに通う８名。なごみてぇ
スタッフが講師となり、骨組みづくりをしました。時に集中し、時に笑いなが
ら枝を組み合わせる皆さん。「それぞれ形が違って素敵。和紙を貼ったらもっと

個性が出るなあ」「楽しみは分けて取っておこう
な。次回の和紙貼りも楽しみ」という声があり
ました。
　なごみてぇの会・会長の濱

は ま が み

上吉
よ し の り

徳さんは「楽
しんでもらえてうれしい。スタッフのおかげで
年末年始以外はオープンしているので、ぜひ多
くの方に立寄っていただきたい」と話しました。

　６月３日、神美地区コミュニティセンターで「つながるカフェ」が開催されまし
た。「つながるカフェ」は、毎月第１土曜日に神美コミュニティ生活環境部が主催し、
毎回多くの参加者が訪れ会話に花が咲き、笑顔があふれています。参加者は「同じ
区の人だけではなく、神美地区のいろんな人に会えてうれしい」と話します。隣接
する高齢者施設「とよおかの里」の職員も毎月参加し、訪れる高齢者の相談に乗っ
ています。また、同日に開催される「ふれあいマーケット」には、家庭で眠ってい
る物や手作りの品、野菜などが並び、参加者の楽しみとなっています。
　神美コミュニティ会長の平

ひ ら お

尾覚
さとる

さんは「毎回、地区からさまざまな方が参加して
くれる。人が人を呼び、参加者の輪が広がっていると
思う」と話し、今後も「つながるカフェ」や「ふれあ
いマーケット」をきっかけに、地域のつながりの輪が
広がることを願っています。

竹野

唯
一
無
二
の
灯
り
づ
く
り

和
み
の
場
で
開
催

「
今
日
は
誰
に
会
え
る
か
な
？
」

カ
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私たちが笑顔で

おもてなしします！
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