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あいあいカフェ オープンしました！

　城崎健康福祉センターに“あいあいカフェ”
が開店しました。このカフェは障がいがある
方、ない方だれでも気軽に来店でき、コーヒー
を飲みながら楽しく交流できる場となってい
ます。 （詳しくは4ページに掲載）
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地元企業の社会貢献  地域を支えます！特集

み
ん
な
が
待
っ
て
く
れ
て
い
る

平
成
25
年
7
月
よ
り
ガ
ン
ピ
ー
穀
物
倉
庫
が
運
行
し
て

い
る
移
動
販
売
＂
お
元
気
で
す
か
～
＂。
買
い
物
が
不
便
な

地
域
を
中
心
に
巡
回
し
て
い
る
。

販
売
車
の
来
る
時
間
が
近
づ
く
と
、
住
民
の
方
が
集
ま

り
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
待
っ
て
い
る
。
到
着
す
る
と

従
業
員
と
ひ
と
し
き
り
話
を
し
て
店
へ
入
っ
て
い
く
姿
が

み
ら
れ
る
。﹁
頼
ま
れ
て
た
商
品
持
っ
て
来
ま
し
た
よ
﹂﹁
袋

重
た
い
か
ら
、
玄
関
ま
で
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
か
﹂﹁
お

孫
さ
ん
の
風
邪
治
り
ま
し
た
か
﹂
な
ど
、

従
業
員
は
一
人
ひ
と
り
と
の
会
話
を
大

切
に
し
て
い
る
。

き
っ
か
け
は
社
長
の
奥
様
の
活
動

田
原
吉
美
社
長
の
奥
様
が
ご
近
所

で
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
方
の
支
援
を

し
て
い
た
こ
と
が
移
動
販
売
車
運
行
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
そ
の
活
動
を
見

て
、
地
域
の
中
に
は
買
い
物
に
困
っ
て

い
る
方
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
、
何
と

か
で
き
な
い
か
と
、
こ
の
事
業
を
始
め

た
。

た
だ
移
動
し
て販売

す
る
の
で
は
な
い

移
動
販
売
車
ま
で
来
ら
れ
な
い
方
や

買
い
物
袋
が
持
て
な
い
方
に
は
、
お
弁

当
1
つ
で
も
自
宅
に
お
届
け
す
る
。
ま

た
﹁
地
域
の
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
し
た
い
﹂
と
社
長
は
話
す
。

地
域
へ
の
貢
献
を
大
き
な
目
的
と
し
て

事
業
展
開
す
る
た
め
、
従
業
員
採
用
の

ポ
イ
ン
ト
は
＂
人
柄
＂。
社
長
の
思
い

を
受
け
、
従
業
員
も
さ
り
げ
な
く
細
や

か
な
気
配
り
で
、
笑
顔
と
楽
し
い
一
時

を
提
供
し
て
い
る
。﹁
お
か
げ
で
、
買

い
物
が
な
く
て
も
人
が
集
ま
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
﹂
と
社
長
は
嬉
し
そ
う
に

話
す
。

お
客
さ
ん
か
ら
は
﹁
自
転
車
も
乗
れ

な
く
な
り
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ず
困
っ

て
た
。
新
鮮
な
も
の
を
自
分
で
選
べ
て

嬉
し
い
﹂﹁
お
し
ゃ
べ
り
し
て
待
つ
時

間
も
楽
し
い
ん
で
、
早
め
に
来
て
し
ま

う
﹂
と
の
声
が
あ
る
。

地
元
の
た
め
に当た

り
前
の
お
手
伝
い

販
売
車
の
購
入
金
額
は
か
な
り
高
額

な
う
え
に
、
ル
ー
ト
は
過
疎
高
齢
化
し

た
地
域
が
多
い
た
め
、
購
買
人
口
も
少

な
い
。﹁
正
直
採
算
だ
け
を
考
え
る
と

行
え
る
事
業
で
は
な
い
。
し
か
し
、
豊

岡
市
内
に
は
、
ま
だ
多
く
の
買
い
物
弱

者
が
お
ら
れ
、
こ
の
支
援
は
自
社
だ
け

で
賄
う
こ
と
は
で
き
な
い
。
今
後
他
社

も
含
め
て
豊
岡
の
住
民
の
生
活
支
援
を

す
る
こ
と
は
地
元
企
業
と
し
て
︻
や
る

べ
き
事
︼
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
る
﹂

と
田
原
社
長
は
話
し
て
い
る
。

私たちの地域には企業の特性を活かし、地域を支えている企業・商店などがたくさんあります。
その中で、今回はガンピー穀物倉庫と川嶋建設の2社の活動をご紹介します。

移
動
販
売
車「
お
元
気
で
す
か
〜
」

～
ガ
ン
ピ
ー
穀
物
倉
庫
の
取
り
組
み
～中で人と人とがすれ違い会話が生まれるように、

販売車は横に大きく広がるものを使用している
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最
近
は
学
生
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
を
取

り
入
れ
、
豊
岡
総
合
高
校
や
但
馬
技
術

大
学
校
の
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
。

そ
の
中
で
職
業
体
験
と
と
も
に
、
地
域

の
つ
な
が
り
や
社
会
貢
献
に
つ
い
て
も

学
ん
で
欲
し
い
と
考
え
て
い
る
。

﹁
会
社
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に
応
え
、
こ
れ
か

ら
も
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
地
域
に
貢

献
し
た
い
﹂
と
川
嶋
社
長
は
話
す
。

ら
手
が
挙
が
る
。

2
0
0
5
年
か
ら
行
っ
て
い
る
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
郷
公
園
で
の
草
刈
り
も
、
社

内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
毎
年
20

～
30
人
の
有
志
が
地
域
の
方
と
一
緒
に

作
業
を
行
っ
て
い
る
。
以
前
は
地
域
の

方
だ
け
で
行
っ
て
い
た
が
、
か
な
り
広

範
囲
な
う
え
に
重
労
働
。
高
齢
化
も
進

ん
で
き
た
こ
と
か
ら
、
地
域
の
方
よ
り

﹁
助
け
て
欲
し
い
﹂
と
声
が
あ
り
、
そ

の
声
に
社
員
が
自
ら
応
え
て
い
る
の
で

あ
る
。

会
社
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

こ
の
他
に
も
、
被
災
地
な
ど
へ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
や
、
重
機
な
ど
の

支
援
を
し
て
い
る
。
ま
た
、
地
域
を
盛

り
上
げ
る
活
動
に
社
員
が
積
極
的
に
参

加
で
き
る
よ
う
、
会
社
と
し
て
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
も
し
て
い
る
。

持
ち
を
込
め
て
地
域
へ
何
か
恩
返
し
が

し
た
い
﹂
と
い
う
川
嶋
実
社
長
の
思
い

か
ら
始
ま
っ
た
。
創
立
︵
法
人
化
︶
記

念
日
で
あ
る
11
月
1
日
に
合
わ
せ
、
毎

年
11
月
に
は
社
員
全
員
が
実
務
を
止
め

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
み
、

2
0
0
9
年
か
ら
は
ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸

島
湿
地
に
て
草
刈
り
や
整

備
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

湿
地
の
整
備
は
素
人
で
は

と
て
も
で
き
な
い
。
そ
の

た
め
、
力
が
あ
り
、
現
場

作
業
の
プ
ロ
で
あ
る
建
設

業
と
い
う
会
社
の
力
が
大

き
く
発
揮
さ
れ
て
い
る
。

継
続
す
る
こ
と
が
大
切

﹁
何
事
も
継
続
し
て
い

く
事
が
大
切
で
あ
り
、
継

続
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い

く
﹂
と
川
嶋
社
長
は
感
じ

て
い
る
。
実
際
、
会
社
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
継
続
し
て
き
た
こ
と

で
、
社
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
る
と
必
ず
社
員
か

地
域
へ
恩
返
し
が
し
た
い

川
嶋
建
設
は
、
2
0
0
1
年
か
ら

会
社
の
取
り
組
み
と
し
て
、
人
や
環
境

な
ど
地
域
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
社
会

貢
献
を
行
っ
て
い
る
。﹁
会
社
は
地
域

に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
感
謝
の
気

地
域
に
感
謝
の
思
い
を
込
め
て

～
川
嶋
建
設
の
取
り
組
み
～

地
域
は
、
一
般
世
帯
だ
け
で

な
く
、
企
業
や
団
体
な
ど
多
く

の
人
の
集
ま
り
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

個
人
の
活
動
だ
け
で
は
、
地

域
を
支
え
て
行
く
こ
と
が
難
し

い
課
題
が
あ
り
、
企
業
や
事
業

所
な
ど
の
地
域
支
援
活
動
が
大

き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
活
動
に
は
一
人
ひ

と
り
の
思
い
、
気
持
ち
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
地
域
は
た
く
さ
ん

の
支
え
合
い
か
ら
成
り
立
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
、
取
材
を

通
し
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

取
材 

を
お
え
て

コウノトリの郷公園では地域住民の
方と一緒に作業。毎年参加している
社員も多い

社員全員で戸島湿地でのボランティア活動を行います
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すてきな演奏と歌声につつまれました！

9
月
15
日
夜
に
、
今
森
区
で
﹃
今
森
放ほ
う
じ
ょ
う
え

生
会
奉

納
子
ど
も
相
撲
大
会
﹄
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
生
き
物
の
殺
生
を
戒
め
る
仏
教
行
事
と
し
て
、

同
区
の
弘
法
大
師
の
お
祭
り
に
合
わ
せ
て
開
催
さ

れ
、
1
0
0
年
以
上
続
い
て
い
る
地
域
の
伝
統
的

な
行
事
で
す
。

当
日
は
、
育
成
会
が
準
備
し
た
土
俵
で
、
今
森

区
の
小
学
生
21
名
が
力
の
入
っ
た
相
撲
を
披
露
し

ま
し
た
。
集
ま
っ
た
地
域
住
民
は
、
大
き
な
声
援

を
送
り
、こ
の
活
動
に
つ
い
て
「
伝
統
を
守
り
た
い
」

と
口
を
揃
え
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

育
成
会
会
長
の
小
笹
充
明
氏
も
「
少
子
化
で
継

続
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
地
域
の
伝
統

的
な
取
り
組
み
で
あ
る
た
め
、
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

10
月
9
日
、
竹
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
畑
で
春
に

竹
野
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
と
と
も
に
植
え
た
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
祭
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に
見

守
ら
れ
、
と
き
に
は
利
用
者
か
ら
指
導
を
受
け
た
職

員
が
手
入
れ
を
し
、す
く
す
く
大
き
く
育
ち
ま
し
た
。

当
日
は
、
須
谷
の
サ
ロ
ン
寿
楽
会
の
み
な
さ
ん
が

掘
り
や
す
い
よ
う
に
畑
を
お
こ
し
、
園
児
た
ち
は
思

い
思
い
に
芋
を
掘
り
出
し
て
は「
こ
ん
な
大
き
な
芋
」

「
み
ん
な
繋
が
っ
と
る
で
」
と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。掘
り
た
て
の
芋
は
石
焼
き
芋
に
し
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
寿
楽
会
、
園
児
た
ち
が
一
緒
に
な
り
、
歌
を

う
た
い
な
が
ら
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

寿
楽
会
の
方
は
「
小
さ
い
子
は
元
気
が
え
え

な
ー
。
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
わ
」
な
ど
と

話
し
、
収
穫
の
秋
の
一
日
を
す
ご
し
ま
し
た
。

﹁
い
に
し
え
﹂か
ら
続
く
地
域
の
伝
統

秋
は
、焼
き
芋
で
ホ
ッ
ク
ホ
ク
！

子どもたちの元気な取り組みに
地域住民も心おどります

ぼく、こんな大きいの取ったよ！

“ホッ”とな便り

9
月
27
日
、
城
崎
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
い

あ
い
カ
フ
ェ
が
開
店
し
ま
し
た
。
こ
の
カ
フ
ェ
は
、

障
が
い
が
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
だ
れ
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
て
集
う
こ
と
の
で
き
る
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
日
の
参
加
者
は
23
人
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
方
と
話
を
し
た
り
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
山
根
盛
幸
さ
ん
の
演
奏
で

い
ろ
い
ろ
な
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
久
し
ぶ
り
に
会
え
た
人
が
い
て
、

元
気
で
よ
か
っ
た
。
い
っ
ぱ
い
お
話
も
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」、「
休
み
の
日
に
み
ん
な
と
話
し
た
り
ゲ
ー

ム
で
楽
し
く
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

こ
の
カ
フ
ェ
は
12
月
6
日
に
も
開
店
予
定
で
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
ほ
っ
と
で
き
る
場
所

豊 岡

竹 野

住民交流

地域交流

城 崎障がい者福祉
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“ホッ”とな便り

青
空
の
広
が
る
9
月
23
日
、
川
原
区
に
て
、
毎

年
行
わ
れ
る
秋
祭
り
で
巡
行
す
る
大
人
だ
ん
じ
り

が
新
調
さ
れ
、
お
披
露
目
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、区
長・地
車
保
存
会
会
長
な
ど
に
よ
り
、

酒
樽
の
鏡
割
り
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
が
順
番
に
餅
つ
き
を
し
て
、
餅
を
振
る
舞
い

ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
、

子
ど
も
会
に
よ
っ
て
お
菓
子
つ
か
み
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
多
世
代
に
わ
た
る
区
民
が
お
披
露
目
会
に

集
ま
り
、
つ
き
た
て
の
お
餅
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、

昨
年
よ
り
、
約
1
・
5
倍
も
大
き
く
な
っ
た
だ
ん

じ
り
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
、
だ
ん
じ
り
に
携
わ
っ
て
き
た

高
齢
者
か
ら
は
「
支
所
大
手
前
の
メ
イ
ン
会
場
で

は
、
川
原
区
ら
し
い
勇
壮
な
け
ん
か
だ
ん
じ
り
を

披
露
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
高
町
西
気
地
区
に
自
分
た
ち
の
手
で
地
域
を

支
え
て
い
こ
う
と
、
住
民
有
志
で
＂
西
気
明
日
の

い
し
ず
え
会
＂
が
つ
く
ら
れ
、
各
部
会
が
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

9
月
30
日
に
は
「
く
ら
し
を
支
え
る
部
会
」
に

よ
る
敬
老
会
が
行
わ
れ
、
51
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
地
域
の
路
線
バ
ス
を
利
用
し
て
道
の
駅
「
神

鍋
高
原
」
に
集
ま
り
、
地
元
の
方
に
よ
っ
て
行
わ

れ
た
演
奏
や
保
育
園
児
の
歌
と
踊
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
西
気
民
謡
同
好
会
が
地
元
の
「
ヤ
チ
ャ
」

を
三
味
線
や
太
鼓
で
演
奏
し
始
め
る
と
、
み
な
さ

ん
自
然
に
体
が
動
き
だ
し
、
踊
り
を
懐
か
し
み
ま

し
た
。

「
仲
間
で
過
ご
す
機
会
が
今
後
も
欲
し
い
。
来
年

も
開
催
し
て
欲
し
い
」
と
参
加
し
た
方
た
ち
は
今

か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
地
元
が
え
え
な
ぁ

中
藤
区
で
は
福
祉
委
員
を
は
じ
め
、
区
長
や
サ

ロ
ン
世
話
役
の
協
力
を
得
て
区
民
に
竹
灯と
う

籠ろ
う

づ
く

り
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
近
年
祭

り
の
灯
り
が
少
な
く
寂
し
く
感
じ
、
何
と
か
自
分

た
ち
の
手
で
明
る
く
し
よ
う
、
秋
祭
り
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
い
う
目
的
で
始
め
ま
し
た
。

区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
手
分
け
を
し
、

切
り
出
し
た
竹
を
灯と
う

籠ろ
う

の
長
さ
に
切
る
作
業
、
飾

り
も
試
作
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
、

祭
り
に
は
、
全
戸
の
玄
関
先
に
灯
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
孫
に
絵
を
描
か
せ
よ
う
か
な
」「
花

を
生
け
て
も
え
ぇ
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
も
使
え
る

な
ぁ
」
と
話
が
盛
り
上
が
り
、
交
流
も
深
ま
り
ま

し
た
。

見
に
来
て  

心
も
祭
り
も
明
る
い
で
ぇ

大
だ
ん
じ
り
お
披
露
目
会

太鼓の音色に心が騒ぎます

いつもの音頭で自然と輪になって踊り出す♪

竹切りも加工もおてのもの
4 4 4 4 4  

住民交流

住民交流

日 高

但 東

出 石

地域づくり
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1 ～ 5 で 1. にチェッ
クが 2つ以上入った人
は、運動器の機能低下
に注意が必要です。

該当者は豊岡市が行
う「からだ元気塾」に
参加することができま
す。

6 で 1. にチェックが
入り、7に該当する人
は、低栄養状態に注意
が 必 要 で す。8 ～ 10
で 1. にチェックが 2
つ以上入った人は口腔
機能の低下に注意が必
要です。

該当者は「からだまる
ごと元気塾」に参加す
ることができます。

平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
、
豊
岡
市
で
介
護
保
険

の
要
介
護
（
支
援
）
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
4
、

3
9
1
人
、
認
定
率
17
・
2
％
で
す
。
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
原
因
で
最
も
多
い
の
は
認
知
症
で
す
が
、

年
を
と
る
に
つ
れ
、
加
齢
に
よ
る
衰
弱
や
骨
折
・
転

倒
、
関
節
疾
患
な
ど
不
活
発
な
生
活
に
よ
る
生
活
機

能
の
低
下
が
原
因
で
、
介
護
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。

心
身
の
機
能
は
使
わ
な
い
と
低
下
す
る
一
方
で

す
。
介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
人
が
要
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
介
護
が
必
要

な
人
も
で
き
る
だ
け
機
能
を
維
持
・

改
善
で
き
る
よ
う
に
日
常
生
活
を
活

発
に
す
る
こ
と
。
元
気
な
今
の
う
ち

か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 気になる方は下記の問い合わせ先にご連絡を…

豊岡市における介護保険新規認定申請の理由
Ｈ25.4.1～Ｈ26.3.31

● 地域包括支援センターだより ●
～介護予防をはじめよう～

　生活機能に関するチェックをしてみませんか？
1 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0. はい 1. いいえ

2 いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0. はい 1. いいえ

3 15分位続けて歩いていますか 0. はい 1. いいえ

4 この1年間に転んだことがありますか 1. はい 0. いいえ

5 転倒に対する不安は大きいですか 1. はい 0. いいえ

6 6ヶ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか 1. はい 0. いいえ

7 体重（　　　　kg ）　身長（　　　　）m　（　　　　）cm
※BMI＝体重（kg ）÷身長（m）÷身長（m）が18.5未満の場合に該当する

※記入不要
BMI：

8 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 1. はい 0. いいえ

9 お茶や汁物等でむせることがありますか 1. はい 0. いいえ

10 口の渇きがきになりますか 1. はい 0. いいえ

問い合わせ先 住　所 電話番号
豊岡地域包括支援センター 立野町12ｰ12 24ｰ2409
日高地域包括支援センター 日高町袮布891ｰ2 42ｰ0158
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎町湯島625ｰ9 32ｰ4599
城崎・竹野地域包括支援センター竹野分室 竹野町須谷1478 47ｰ1425
出石・但東地域包括支援センター 出石町福住1302 52ｰ7015
出石・但東地域包括支援センター但東分室 但東町出合433ｰ1 54ｰ0515

認知症
24.3％

加齢による
衰弱
16.1％骨折・転倒

13.7％

その他
18.4％

脳血管疾患
8.2％

悪性新生物
9.7％

関節疾患
9.7％

1. いいえ

1. いいえ

1. いいえ

1. はい

1. はい

1. はい

1. はい

1. 

1. はい

1 ～ 5 で 1. にチェッ

6 で 1. にチェックが

で 1. にチェックが 2
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気
に
な
る
方
は
、

早
め
に
相
談
や
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
！

認
知
症
は
決
し
て
他
人
ご
と
で
な

く
、
だ
れ
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
行
き
ま
せ
ん
か
。

地
域
の
グ
ル
ー
プ
や
職
場
、
学
校
等

で
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開

催
し
た
い
場

合
は
、
豊
岡

市
役
所
高
年

福
祉
課
ま
で

お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申請書は豊岡市ホームページにも掲載しています
http://www5.city.toyooka.lg.jp

/cms/toyooka-kaigo/article

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
ょ
う
！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に

対
し
て
温
か
い
目
で
見
守
る
人
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
は
「
認
知
症
の
人
を
応
援
し
ま
す
」
と
い
う

意
思
を
示
す
「
目
印
」
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が

渡
さ
れ
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
身
に
着
け
、
街

に
で
か
け
ま
し
ょ
う
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

地
域
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を

見
守
り
ま
し
ょ
う
！

運
　
動
　

足
腰
が
衰
え
る
の

は
「
使
わ
な
い
こ
と
に

よ
っ
て
体
が
な
ま
っ
て

し
ま
う
」
こ
と
が
原
因

の
1
つ
で
す
。
筋
力
を

使
う
運
動
と
有
酸
素
運

動
の
両
方
合
わ
せ
て
取

り
組
む
こ
と
で
介
護
予

防
、
認
知
症
予
防
に
な

り
ま
す
。

栄
　
養
　

（
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
が
基
本
で

す
）
体
を
つ
く
る
大
事
な
成
分
の
「
た
ん
ぱ
く
質
」
と
、

体
を
動
か
す
た
め
に
必
要
な
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
を
十

分
に
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
や
果
物
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
、
E
、
カ
ロ
テ
ン
や
、
青
魚
に
含

ま
れ
る
D
H
A
、
E
P
A
が
認
知
症
予
防
に
効
果
的

で
す
。

社
会
参
加　

閉
じ
こ
も
ら
な
い
生
活
、
社
会
活
動
や
趣
味
に
積

極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
介
護
予
防
、
認
知
症
予
防

に
な
り
ま
す
。

介
護
予
防
の
秘
訣
は

「
運
動・栄
養・社
会
参
加（
役
割
や
人
と
の
交
流
）」

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

認知症のチェックをしてみませんか？
1 最近、家族からもの忘れがあると言われたことがある
2 物の名前や人の名前が思い出せないことが、よくある

3 毎日１回以上、しまい忘れがあり、さがすことが多い
4 今日が何月何日なのか、わからないときがある
5 朝ごはんの内容を思い出せないことがある
6 計算の間違いが多い、または勘定を間違える
7 元気でない、または仕事をやる気がしない
8 夜眠れないことが多い
9 野菜の名前を10個以上言えない
10 現在の総理大臣の名前を知らない

兵庫県「認知症のチェックをしてみませんか」より引用



とよおかのふくし平成 26 年 10月25日 （8）

９
月
30
日
現
在
の
納
入
状
況
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
本
所
】

・
㈱
但
馬
銀
行

・
但
馬
信
用
金
庫

・
た
じ
ま
農
業
協
同
組
合

・︵
公
社
︶
豊
岡
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

【
豊
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
近
畿
労
働
金
庫 

但
馬
支
店

・
兵
庫
県
信
用
組
合

豊
岡
支
店

・
耳
鼻
咽
喉
科
え
ん
ど
う
医
院

・
黒
田
学
生
服
店

・
ワ
タ
キ
自
動
車
㈱

・
木
下　
雄
生

・
㈱
白
バ
ラ
ド
ラ
イ

・
酒
屋
も
り
が
き

・
豊
岡
酒
倉
㈲

・
池
田
整
骨
院

・
ウ
ハ
サ
自
動
車
㈱

・
ブ
ッ
ク
ス
・
ト
ム

・
但
馬
調
剤
薬
局

・︵
協
同
組
合
︶

　

豊
岡
鞄
工
業
セ
ン
タ
ー

・
中
島
章
税
理
士
事
務
所

・
㈱
ワ
ー
ク
ス
山
根

・
㈱
豊
岡
紙
器

・
お
は
ら
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
北
兵
庫

生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱

・
㈲
鼻
登
電
気
ボ
ー
リ
ン
グ

・
㈱
事
務
機
の
サ
カ
モ
ト

・
丸
萬
中
源
㈱

・
池
坊
印
房

・
小
田
清
㈱

・
田
中
建
築

・
豊
和
鋼
材
㈱

・
三
和
商
事
㈱

・
大
井
医
院

・
リ
モ
ー
ジ
ュ
西
村
み
よ
子

・
豊
岡
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
プ
ラ
ザ

㈱
よ
し
お

・
丸
真
化
学
工
業
㈱

・
山
邊
金
属
工
業
㈱

・
㈱
ナ
カ
シ
マ
豊
岡
営
業
所

・
た
じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合

・
小
田
井
縣
神
社

・
豊
岡
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

㈲
駅
前
花
市

・
鈴
木
ガ
ク
ブ
チ
専
門
店

・
河
見　
裕

・
㈲
ア
ー
ス
ク
リ
エ
イ
ト

・
伊
原　
章
子

・
ミ
ニ
・
ス
ト
ッ
プ

豊
岡
戸
牧

・
㈲
由
良
薬
局

・
田
中
音
友
堂

・
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
葬
祭

・
但
馬
漁
業
協
同
組
合

津
居
山
支
所

・
㈱
西
山
工
務
店

・
㈲
ミ
カ
サ
建
設

・
坪
田
商
事
㈱

・
㈲
但
馬
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス

・
さ
く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
O
K
K
テ
ク
ノ
㈱

・
豊
岡
自
家
用
自
動
車
協
会

・
㈲
近
畿
工
業

・
㈱
ヨ
ロ
チ
ョ
ー

・
ト
ヨ
オ
カ
自
動
車
工
業
㈱

・
㈱
ウ
ノ
フ
ク

・
か
ど
お
か
石
材
工
業

・
㈲
建
房
オ
キ
ト

・
福
井
リ
ー
ス

・
宇
都
宮
印
刷

・
㈲
和
縁

・
㈱
川
嶋
建
設 

本
社

・
協
和
ハ
ウ
ス
㈱

・
㈱
つ
ゆ
き
豊
岡
店

・
問
屋
町
振
興
会

・
㈱
久
世
自
動
車

・
冨
江　
康
史

・
民
宿
は
し
本
・
は
し
本
観
光
㈱

・
但
美
塗
装
工
業

・
こ
し
の
花
店

・
㈱
石
田
測
量
事
務
所

・
㈲
は
な
と
商
会

・
㈱
ビ
ト
ー
ア
ー
ル

　

ア
ン
ド
デ
ィ
ー

・
メ
ル
コ
パ
ワ
ー
デ
バ
イ
ス
㈱

・
イ
マ
オ
カ
オ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

・
マ
イ
ア
ポ
テ

㈱
す
ず
ら
ん
薬
局

・
㈱
ユ
タ
カ
商
事

・
㈲
中
田
建
材

・
三
栄
産
業
㈱

・
村
田　
壅
子

・
㈲
ベ
ン
リ
ー

・
ク
ラ
ー
ク

記
念
国
際
高
等
学
校

・
太
陽
ケ
ー
ブ
ル
テ
ッ
ク
㈱

・
く
ま
だ
建
工
社

・
豊
岡
市
子
ど
も
会

連
絡
協
議
会

・
N
P
O
法
人
燦
々

・
豊
岡
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

・
豊
岡
女
性
交
流
会

・
豊
岡
地
区
更
正
保
護
女
性
会

・
豊
岡
市

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

・
豊
岡
こ
う
の
と
り

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

・
豊
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

・
豊
岡
保
護
区
保
護
司
会

・
N
P
O
法
人
豊
岡
市

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

・
兵
庫
県
弁
護
士
会 

豊
岡
支
部

・
豊
岡
市
遺
族
会

・
匿
名
11
件

【
城
崎
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
㈱
と
き
わ

・
イ
ガ
キ
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ

・
㈲
つ
る
や

・
春
日
屋

・
澤
田
万
平
堂

・
み
ぐ
み
や

・
湯
楽

・
喫
茶
ス
コ
ー
ピ
オ

・
㈲
つ
ち
や

・
河
原
食
料
品
店

・
太
田
屋

・
伽
奈

・
ド
リ
カ
フ
ェ

・
城
崎
観
光
㈱

・
み
な
と
や
石
油
店

・
㈱
花
ま
ん
だ
ら

・
㈱
古
ま
ん

・
㈱
つ
た
や

・
㈱
三
木
屋

・
喜
楽

・
泉
都
観
光
㈱

・
㈱
但
馬
屋

・
㈲
伊
賀
屋

・
セ
ン
タ
ー
遊
技
場

・
を
り
鶴

・
城
崎
堂

・
む
ぎ
せ
ん

・
㈲
山
よ
し

・
安
田　
勤

・
城
崎
郵
便
局
長

・
ヒ
グ
チ
商
会

・
飛
騨

・
タ
カ
ラ
ヤ

・
岡
下
文
泉
堂

・
湯
都
里

・
あ
や
め

・
谷
口
理
容
所

・
谷
口
屋
遊
技
場

・
ま
る
さ
ん
物
産
店

・
ふ
る
や
商
店

・
安
田
屋

・
㈲
大
和
屋

・
坂
本
屋

・
平
位
鮮
魚
店

・
㈲
森
津
屋

・
㈲
み
な
と
や
商
店

・
㈲
い
た
や

・
花
兆
庵

・
R
A
N
A

・
カ
フ
ェ
こ
や
ま

・
み
よ
し
旅
館

・
㈱
杉
養
蜂
園

・
ゆ
と
う
や

・
㈲
ま
つ
や

・
㈱
小
林
屋

・
権
左
衛
門

・
丸
紅
生
花
店

・
か
ね
さ
き
喫
茶
店

・
㈲
弁
天
荘
︵
川
口
屋
︶

・
㈲
お
け
庄

・
㈲
山
し
ろ
や
旅
館

・
扇
屋

・
和
田
屋

・
大
川
旅
館

・
い
な
ば
鮮
魚

・
㈱
河
本
商
店

・
㈲
三
国
屋

・
み
つ
わ

・
㈲
よ
し
は
る

・
城
崎
書
房

・
て
ら
た
に
酒
店

・
雑
貨
の
店　
ら
く
や

・
㈲
油
屋

・
㈲
ゑ
び
や
商
店

・
㈲
山
共
商
店

・
山
田
和
夫

・
大
幸
商
店

・
浅
見
医
院

・
木
村
電
気
商
会

・
大
黒
屋

・
細
口
物
産
店

・
㈱
井
藤
商
事

・
太
田
物
産
店
㈲

・
出
口
物
産
店

・
全
但
バ
ス
㈱

・
㈲
全
但
物
産

・
お
食
事
処　
山
よ
し

・
玄
武
国
家
公
務
員

城
崎
保
養
所

・
い
と
う
物
産

・
ふ
み
や
食
堂

・
森
永
橋
本
牛
乳
店

・
㈱
み
さ
き　
城
崎
支
店

・
海
女
茶
屋

・
植
村
測
量
事
務
所

・
西
坂
電
気
商
会

・
寺
谷
履
物
店

・
か
ほ
る
美
容
室

・
細
口
商
店

・
細
口
食
堂

・
夢
屋

・
う
え
む
ら

賛
助
会
費

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
目
的
に
賛
同
い
た

だ
き
、
多
く
の
個
人
、
法
人
、
事
業
所
、
団
体
、

福
祉
施
設
の
み
な
さ
ま
に
賛
助
会
費
・
施
設
会
費

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
会
費
は
、
一
般
会
費

同
様
、
本
会
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
、
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
事
業
、

当
事
者
支
援
事
業
、
地
域
福
祉
事

業
を
実
施
し
、
市
民
の
み
な
さ
ま

に
還
元
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

社
協
会
費︵
賛
助・施
設
︶に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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・
樋
口　
忠
幸

・
城
崎
温
泉
旅
館
協
同
組
合

・
J
A
た
じ
ま
城
崎
支
店

・
㈲
山
本
屋

・
む
つ
の
や

・
㈲
月
本
屋

・
㈲
や
な
ぎ
荘

・
す
け
六

・
㈲
若
代
観
光

・
な
る
や
旅
館

・
ス
ナ
ッ
ク
綾

・
守
口　
卓
三

・
㈲
よ
い
だ
や

・
㈲
泉
翠

・
㈱
し
の
ヽ
め
荘

・
㈲
錦
水

・
小
田
薬
局

・
田
中　
照
晃

・
田
中
パ
ン
店

・
月
の
し
ず
く

・
マ
ル
サ
ン
精
肉
店

・
㈱
藤
本
工
務
店

・
城
崎
米
穀
㈲

・
㈱
吉
宗

・
西
山　
睦

・
西
山
石
材
店

・
㈱
田
木
屋

・
㈲
船
文
石
油
店

・
㈱
川
口
屋
城
崎

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

・
㈱
あ
さ
ぎ
り
荘

・
㈱
旅
館
白
山

・
幸
楽
園

・
水
明

・
水
郷

・
ス
ズ
ラ
ン
美
容
室

・
㈲
斎
藤
造
園

・
今
井
板
金

・
㈲
今
井
土
木

・
㈱
土
生
田
工
務
店

・
㈱
城
崎
設
備

・
米
田
製
麺
所

・
田
上　
勝
己

・
大
江
戸
温
泉
物
語
㈱

・
㈱
谷
口
屋
工
務
店

・
河
原
歯
科

・
㈱
天
望
苑

・
㈱
毛
戸
工
務
店

・
神
戸
新
聞
城
崎
販
売
所

・
㈲
大
西
屋
水
翔
苑

・
㈲
芹

・
岩
本　
久
義

・
谷
垣　
良
一

・
田
中　
和
子

・
粂
地　
昇

・
谷
垣　
六
郎
右
ヱ
門

・
平
井　
敏
博

・
谷
垣　
和
男

・
小
幡　
惠
一

・
谷
垣　
嘉
隆

・
石
橋　
重
利

・
谷
垣　
和
宏

・
小
幡　
弘
明

・
藤
本
医
院

・
モ
ト
ヤ
食
品

・
㈲
今
井
工
務
店

・
岩
本　
清
子

・
田
中　
秀
子

・
岩
本　
善
彦

・
池
田　
順
一

・
中
井　
章
夫

・
山
本　
弘

・
宮
下　
政
博

・
今
井　
孝

・
岸
本　
行
徳

・
城
崎
環
境

・
石
山　
裕
嗣

・
由
留
佐　
眞
一
朗

・
㈲
一
景

・
植
垣　
繁

・
植
田　
隆
夫

・
植
田　
啓
二

・
垣
谷　
義
幸

・
谷
口　
雄
一
郎

・
松
本
石
材
店

・
田
垣　
登
志
夫

・
イ
ン
テ
リ
ア
み
な
み

・
杉
本　
均

・
加
田　
徳
明

・
長
澤　
和
良

【
竹
野
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
㈲
河
端
ダ
イ
カ
ス
ト

・
芳
田
保
険
企
画
サ
ー
ビ
ス

・
竹
中
土
木
・
徳
網
・

　

但
馬
土
建
・
山
口
工
務

　

店　
特
別
共
同
体

・
う
ち
や
ま
歯
科

・
㈲
長
陽
園

・
㈲
竹
野
石
油

・
㈱
竹
野
産
業

・
賀
嶋
医
院

・
北
陽
工
業
㈱

・
㈲
竹
野
土
建

・
㈱
米
田
電
気
商
会

・
㈱
中
川
工
務
店

・
㈲
増
田
商
店

・
㈲
ぶ
り
ぜ
ん

・
㈲
セ
イ
ワ

・
㈲
花
房
商
店

・
内
山
医
院

・
㈱
奥
城
崎

シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

・
㈱
北
前
館

・
但
馬
漁
業
協
同
組
合

竹
野
支
所

・
㈲
浜
上
商
会

・
㈲
久
畑
観
光

・
㈱
但
馬
中
高
年
者

厚
生
事
業
団

・
㈲
安
田
商
店

・
休
暇
村　
竹
野
海
岸

・
新
免　
篤

・
谷
口　
忠
士

・
藤
井　
春
延

・
安
田　
寿
久

・
田
中　
律
也

・
片
岡　
末
晴

・
田
中　
良
彦

・
加
藤　
和
彦

・
飯
田　
與
市
次

・
黒
林　
久
江

・
小
丸　
鈴
子

・
三
輪　
博
一

・
三
輪　
征
司

・
和
多
田　
彬
宏

・
木
村　
敏
範

・
太
田
垣　
哲
男

・
太
田
垣　
透

・
大
野　
敏
男

・
筑
本　
壽
晴

・
丹
賀　
正
康

・
橋
本　
幹
夫

・
津
禰
鹿　
孝

・
岩
崎　
省
史

・
太
田
垣　
征
司

・
河
原　
洋

・
高
田　
誉
生

・
井
津　
綾
子

・
高
橋　
教
彰

・
山
本　
邦
雄

・
仲
田　
秀
行

・
小
林　
光
久
仁

・
前
田　
明

・
西
原　
功

・
後
藤　
仁
四

・
竹
野　
敏
彦

・
鷹
野　
久
司

・
保
正　
邦
夫

・
船
戸　
里
栄

・
山
本　
直

・
浜
田　
健
治
郎

・
増
田　
征
夫

・
増
田　
耕
治

・
片
山　
義
嗣

・
土
生
田　
孝
太
郎

・
田
久
日
区

・
東
町
な
ご
み
グ
ル
ー
プ

・
匿　
名　
1
件

【
但
東
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
㈱
加
藤
サ
ー
ビ
ス

・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

M
I
Y
A

・
㈱
フ
ク
ダ

・
㈲
柴
原
製
材
所

・
加
藤
百
貨
店

・
G
T
電
子
㈲

・
資
母
モ
ー
タ
ー
ス

・
㈲
ふ
た
ば
や

・
㈲
中
山
石
油

・
上
垣
建
具
店

・
㈱
マ
ル
昭
建
設

・
加
藤
建
設

・
シ
ル
ク
天
然
工
房　

・
た
ん
た
ん
温
泉

運
営
管
理
組
合

・
沖
中
瓦
工
業

・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
エ
リ
ア

ア
ル
ル

・
京
川
ク
レ
ー
ン
工
業

・
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン　
イ
ワ
ブ
キ

・
農
村
体
験
館　
八
平

・
㈲
奥
田
重
機

・
赤
花
化
工
㈱

・
但
東
メ
リ
ヤ
ス
㈱

・
大
石
建
設
設
備
㈱

・
㈲
ぽ
っ
と
＆
p
o
t

・
な
が
い
ど
う
ぶ
つ
診
療
所

・
但
東
開
発
㈱

・
㈱
谷
垣
組

・
㈱
マ
ル
テ
ン

・
そ
ば
一

・
㈲
松
岡
調
査
測
量

・
ヤ
ン
マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱

出
石
支
店

・
日
の
出
屋

・
㈱
出
石
屋

・
㈱
ジ
ェ
イ
ア
ク
ロ
ス

出
合
給
油
所

・
田
舎
の
写
真
屋　
三
和

・
㈱
三
丹
共
聴
サ
ー
ビ
ス

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

福
田
屋

・
ペ
ン
ト
ハ
ウ
ス
サ
フ
ラ
ン

・
但
東
自
動
車
㈱

・
仲
古
谷
モ
ー
タ
ー
ス

・
㈲
永
井
建
設

・
橋
本
屋

・
㈲
合
橋
測
量

・
田
畑
畳
店

・
む
ら
き

・
オ
ー
ト
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
・

ハ
シ
モ
ト

・
㈲
あ
し
た

・
数
森
石
材

・
㈱
シ
ル
ク
温
泉
や
ま
び
こ

・
酒
と
く
す
り
の
に
し
が
き

・
ふ
る
さ
と
シ
ョ
ッ
プ
ひ
ら
た

・
中
島
食
品
㈲

・
但
東
電
機
㈱

・
ニ
ュ
ー
あ
さ
み
せ

・
但
東
商
事
㈱

・
オ
ー
ド
レ
マ
ン
㈱

・
高
橋
食
品
加
工
組
合

・
藤
田
建
設

・
サ
ン
テ
ッ
ク
㈱

・
㈱
西
垣
養
鶏
所

・
本
諸
子　
悠

・
O
N 

T
H
E 

R
O
A
D

　
森
の
中
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
カ
フ
ェ

・
森
の
中
の

　
　

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

　
静
暖
の
里

施
設
会
費

【
豊
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
豊
陵
保
育
園

・
わ
か
ば
保
育
園

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

と
よ
お
か
の
里

・
豊
岡
東
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
み
え
保
育
園

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

こ
う
の
と
り
荘

・
豊
岡
や
な
ぎ
の
里

・
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

コ
ス
モ
ス
荘

・
と
よ
お
か
作
業
所　
郷
・
と
ー
ぷ

・
と
よ
お
か
作
業
所　
愛
・
と
ー
ぷ

・
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園

・
豊
岡
市
福
祉
事
務
所

・
豊
岡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

・
豊
岡
市
立
総
合
隣
保
館

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
た
じ
ま
荘

【
城
崎
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
城
崎
こ
ど
も
園

・
デ
イ
ホ
ー
ム
き
の
さ
き

【
竹
野
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
は
ま
な
す
苑

・
㈲
ワ
イ
・
ケ
イ
・
エ
ス

　
た
ん
ぽ
ぽ
デ
イ

【
但
東
地
区
セ
ン
タ
ー
】

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
け
や
き
ホ
ー
ル

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

こ
こ
ろ

・
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

た
い
よ
う
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善意銀行だより

＝共通事項＝
［参加資格］　20～40歳の独身男女　※男性は豊岡市在住または在勤の方
［参加方法］　電話またはメールで申し込みください
　　　　　　詳しくは、はーとピーHPをご覧ください。
■申込み・問い合わせ■　　
　豊岡市社会福祉協議会　地域福祉課　担当　藤田 　　　　　
　TEL 0796－23－2573　am8：30～pm5：30（月～金）
　メールアドレス　heart－p＠toyooka－wel．jp
　ホームページ　http：//www．heart－p．com

平成26年
9月1日～30日

（敬称略、受付順）

みなさまのあたたかい善意をありがとうございました。
地域福祉活動推進のため役立たせていただきます。

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
豊岡地区センター受付分
奥　野 和田　　裕 金一封 供養
桜　町 篠木　鉄夫 100,000 供養
江　野 蘆田　敬二 金一封 供養
福成寺 小西　俊郎 金一封 供養
城崎地区センター受付分
湯　島 松井　敬代 100,000 供養
湯　島 福富　栄男 金一封 供養
湯　島 匿　　　名 金一封 供養
湯　島 古池　信幸 金一封 供養
上　山 岩本　安正 金一封 供養
湯　島 匿　　　名 　

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 摘　　要
竹野地区センター受付分
　轟 井垣　三夫 金一封 供養
竹　野 伊戸　靖則
森　本 伊賀　美枝子 新米 　
日高地区センター受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
夏　栗 井垣　明美 金一封 供養
日　吉 金子　たみよ 金一封 善意の預託
府市場 國眼　悦美 100,000 供養
豊岡市江野 江野営農組合 もち米
岩　中 日高高等学校 金一封 善意の預託
江　原 江原老人クラブ 12,820 善意の預託

匿　　　名 金一封 善意の預託
出石地区センター受付分
寺　坂 中嶋　太郎 100,000 供養

日野辺 寺坂幼・小 PTA 5,000 バザー収益
の一部

但東地区センター受付分
南　尾 日出木　義信 金一封 供養
栗　尾 酒井　敏則 金一封 供養
矢　根 堀江　和彦 金一封 供養
平　田 坂井　　清 金一封 供養
相　田 牧井　幸彦 金一封 供養
久　畑 小西　恵一 金一封 供養

豊岡市婚活応援プロジェクト「はーとピー」2大イベント開催

私たちの身近には、さまざまな家庭の事情により家族
と一緒に暮らすことのできない子どもたちがいます。子
どもたちを家族の一員として温かく迎え入れ、深い愛情
と正しい理解を持って育ててくださる「里親」を求めて
います！

あなたも里親になりませんか？
里親制度のご案内

【問い合わせ】
豊岡こども家庭センター　TEL 22－4314

　豊岡市社会福祉協議会　地域福祉課　担当　藤田 　　　　　
新規婚活サポート企業　ご紹介　
 《平成26年9月21日から》
　出会いのきっかけづくりや結婚に向けたサポート
　（はーとピーの事業を応援）をしている企業・団体です。
　＊豊岡1925

※メールでお申し込みの場合は、参加を希望するイベント名、
　氏名・電話番号・住所・生年月日を入力してください

✿第13回イベント『Afternoonは恋PIZZAで♪』
［ 日 　 程 ］ 11月16日（日）10：30～15：00
［ 場 　 所 ］ピッツエリア sakai（出石町馬場47）

受付：男性 9：45　女性 10：15
［定　　員］男女各12名
［参 加 費］ 男性…3,000円　女性…2,000円
［持 ち 物］ 本人確認書（例：運転免許証等）
［募集期間］ 11月10日（月）まで

✿第14回イベント『恋のクリスマス大作戦』
［ 日 　 程 ］ 12月6日（土）18：00～21：00
［ 場 　 所 ］ e’ames（イームズ）（小田井町7-16）

受付：男性17：15　女性17：45
［定　　員］男女各15名
［参 加 費］ 男性…4,000円　女性…2,500円
［持 ち 物］ 500円のプレゼント

本人確認書（例：運転免許証等）
［募集期間］ 11月26日（水）まで

未使用切手・はがき

介護用品
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ボランティア・市民活動センターボランティア・市民活動センターお知らせ

地域で生活支援の担い手となる
「生活支援サポーター」の養成講座を開講します。

【会場・対象】
　　①豊岡市健康福祉施設（立野町）
　　　　…豊岡・城崎・竹野地域に在住の方
　　②出石健康福祉センター（出石町福住）
　　　　…日高・出石・但東地域に在住の方
　　※ 2 月 23 日（月）のみ、じばさん但馬（大磯町）
【定　員】160 名（①②それぞれ 80 名）　　
【受講料】無料　【申込期限】10 月 31 日（金）
【申し込み・問い合わせ】　

豊岡市社会福祉協議会 地域福祉課（城南町
23－6 TEL 23－2573 FAX 24－4511）ま
たは 豊岡市高年福祉課（立野町 12－12 TEL 
29－0055 FAX 24－9088）にある申込用
紙に記入の上、持参、郵送、またはファックス 
※社協各地区センター、支所市民福祉係でも
　受付可

開催日時・会場 講座内容

第1回

11月11日（火） 13：00～16：30
豊岡市健康福祉施設 基調講演

グループワーク11月26日（水）13：00～16：30
出石健康福祉センター

第2回

12月4日（木） 13：30～16：30
豊岡市健康福祉施設 事例発表

グループワーク12月11日（木）13：30～16：30
出石健康福祉センター

第3回

1月22日（木） 13：30～16：30
豊岡市健康福祉施設

介護予防・健康づく
りに関する講義、健
康体操、認知症予防
ゲーム・脳トレ

1月26日（月） 13：30～16：30
出石健康福祉センター

第4回 2月23日（月） 13：30～16：30
じばさんTAJIMA

コミュニケーション能
力向上に関する講義

第5回

3月23日（月） 10：00～12：00
豊岡市健康福祉施設 認知症の正しい

理解と予防に関
する講義3月23日（月）13：30～15：30

出石健康福祉センター

だぶるぴーすひだか ほっとサロン

日 時 11月16日（日）
　13：30より

11月22日（土）
　10：00～12：00

場 所 日高健康福祉センター 弘道地区公民館
（出石支所 2 階）

内 容 未 定 クリスマス会
会 費 100 円 100 円
問 い
合わせ

豊岡市社協
日高地区センター

豊岡市社協　
出石地区センター

地域の力で高齢者の生活支援を　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　「生活支援サポーター養成講座」受講者 募集！

みなさん遊びに来てね！

豊岡市障害者自立支援協議会
虐待防止研修会のご案内

【日　時】 11月2日（日）10:00～15:00
【場　所】 資母地区公民館、JA資母店駐車場
 （豊岡市但東町中山）
【内　容】 資母の宝作品展示、農産物販売  

 他にも資母にちなんだ催し盛りだくさん！

資母の宝まつり
資母の宝、資母の自慢、見に来て下さい！

豊岡市自立支援協議会では、豊岡市における障害
者虐待の現状や虐待防止の取り組みについて理解を
深めることを目的に研修会を開催いたします。障害者
虐待をどうやって未然に防ぎ、障害者の人権をどの
ように守るか、この機会に一緒に考えてみませんか？

【日　時】 12月13日（土）
　　　　 10：00～12：00（受付9：30から）

【場　所】 豊岡市健康福祉施設　多目的ホール
　　　　 （立野町12－12　ウェルストーク豊岡隣）

【テーマ】 障がい者虐待を考える　　
　　　　 ～福祉現場から見えてくる課題～

【内　容】 第1部　報告
　　　　 「豊岡市虐待防止センターの働きと現状」
　　　　 第2部　パネルディスカッション
　　　　 「人権を守る意識と連携」

【対象者】 どなたでも参加できますので、お気軽にご  
参加ください。

【定　員】 50名 　【申込期限】 12月8日（月）まで
【申し込み・問い合わせ】

　豊岡市自立支援協議会事務局
 （豊岡市社協　豊岡市障害者基幹相談支援センター）
 TEL　26－6060　　FAX　26－6070

障がいのある方もない方もみんなで
楽しく過ごしませんか？
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但東地区センター
但東町出合 433-1

　　　 電話（54）0181
　　　 FAX（54）0182

tanto@toyooka-wel.jp

出石地区センター
出石町福住 1302

　　　 電話（52）3024
　　　 FAX（52）5716

izushi@toyooka-wel.jp

5日（水）
19日（水） 13:30～16:00 出石健康福祉センター 52-3024

6日（木） 13:30～16:00 但東健康福祉センター 54-0181

7日（金）
21日（金） 13:00～16:00 豊岡健康福祉センター 23-2573

10日（月）
25日（火） 13:30～16:00 日高健康福祉センター 42-0100

14日（金） 13:30～16:00 竹野南地区公民館 47-1423

結婚相談

6日（木）
20日（木） 13:30～16:00

城崎健康福祉センター 32-4503

出石健康福祉センター 52-3024

但東健康福祉センター 54-0181

10日（月）
25日（火） 13:30～16:00 日高健康福祉センター 42-0100

19日（水） 13:30～16:00 竹野南地区公民館 47-1423

毎週月～金
（法律相談日は除く）

13:00～16:00 豊岡健康福祉センター 24-7311

心配ごと相談

（ 先着８名、電話予約のみ  予約受付 10/29（水）、 8:30 ～）

法律相談

日 時　間 場　　所 問い合わせ先
4日（火） 13:00～16:00 豊岡健康福祉センター 23-2573

※次回、12月の法律相談日は2日（火）、予約受付は11月26日8:30～

いずれの相談も無料です

ボランティア・市民活動センターの窓口は各地区センターにあります

ぷ
ち
♥
え
ぇ
こ
と

本所・豊岡地区センター
城南町 23-6

　　　 電話（23）2573
　　  FAX（24）4511
toyooka@toyooka-wel.jp

日高地区センター
日高町祢布 891-2

　　　 電話（42）0100
　　　 FAX（42）4731

hidaka@toyooka-wel.jp

城崎地区センター
城崎町湯島 625-9

　　　 電話（32）4503
　　　 FAX（32）2940

kinosaki@toyooka-wel.jp

竹野地区センター
竹野町須谷 1478

　　　 電話（47）1423
　　　 FAX（47）1878

takeno@toyooka-wel.jp

ホームページ： 検索豊岡市社会福祉協議会

社会福祉法人　豊岡市社会福祉協議会
メール : info@toyooka-wel.jp

本会の豊岡訪問入浴事業所、日高訪問入浴
事業所、豊岡南訪問入浴事業所を平成 26 年
11 月1日より新たに豊岡市社会福祉協議会訪
問入浴事業所として統合する事になりました。
統合を機に、関係機関との連携をより一層強
め充実したサービスが提供できるよう努めて参
ります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

事業所名 豊岡市社会福祉協議会訪問入浴事業所

住 所
〒668-0045
兵庫県豊岡市城南町23番6号
豊岡健康福祉センター内　　

電話番号 0796-23-2622
FAX番号 0796-24-4511

豊岡市社会福祉協議会訪問入浴事業所

統合のお知らせ
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