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　3月5日のほっとサロンで、出石高校書道
部のみなさんが、miwa「360°」の歌詞を力
強く描きました。
　“みんな一体となってつながるように”と
思いを込めてパフォーマンス書道をしている
姿に、参加者も熱い気持ちになりました。
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　「はーとピー」の活動も3年目を迎え、たくさんの方がイベントに申し込んでくださってい
ます。今後、より一層「はーとピー」を充実させるために、全力で楽しいイベントにしたいと
思っています。そこで平成27年度を振り返ってみました。

豊岡市婚活応援プロジェクト「はーとピー」
平成27年度のあゆみ

日程 イベント名 参加人数 カップル成立数
平成27年

4月19日（日） 恋桜キミのそばで春みっけ┏ 男性12名┏女性 7名 2組
5月16日（土） ゆかたで彩る┏恋びーる 男性12名┏女性12名 7組
6月21日（日） Love so sweets┏恋cafe 男性12名┏女性12名 5組
7月18日（土） 夏☆恋 男性12名┏女性12名 5組
8月29日（土） 恋風吹くBBQ　爽やか恋

ラブ
ストーリー 男性12名┏女性12名 3組

9月26日（土） 恋┏村 男性11名┏女性12名 5組
10月25日（日） 恋して┏たこchu♪ 男性11名┏女性12名 2組
11月21日（土） 恋のmoveカフェ┏ 男性15名┏女性15名 3組
12月5日（土） 恋星に願いを☆ 男性14名┏女性14名 2組

平成28年
1月16日（土） 恋カラLove┏2016 男性12名┏女性10名 2組
2月14日（日） キミと恋ショコラ┏ 男性11名┏女性12名 4組
3月13日（日） 恋はるる┏ 男性12名┏女性13名 3組

平成27年度のイベント開催報告

★番外編

日程 イベント名 参加人数 カップル成立数

10月17日（土） オトナな恋コン 男性12名┏女性12名 4組

・特別企画　参加年齢上げました！！ 男性40～55歳　女性35～45歳の独身男女

日程 タイトル 内容 参加人数

5月21日（木） モテ服を見つけたい『着たい
服＆似合う服セミナー』

実際に衣料店に出向き、女性のアドバイ
スを受け、モテ服を見つけて第1印象を格
上げします！

男性8名

6月7日（日） 模擬デートでデートセンスを
磨くセミナー

実際に女性とデートをし、デート力診断に
より、デートセンスを身に着ける！ 男性7名

7月4日（土） モテ男♪雑談力を磨くコミュ
ニケーションセミナー

様々な悩みをズバッと解決できるセミ
ナー！自分が変わるチャンスです！ 男性6名

・theオトコ塾（全3回） おめでとう～♪ 
参加者の1名の方が、セミナー終了後ご成婚されました。
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RiccaでRichな春ランチ┓
料理も景色も超一流★
いつもより少しだけオシャレしてRichな気分を味わいましょ♪

【主催】 豊岡市婚活応援プロジェクト　はーとピー
【問合せ・申込み】 豊岡市社会福祉協議会地域福祉課　担当／藤田 
　　　　　　　  Tel：0796-23-2573
　　　　　　　  メール:heart-p@toyooka-wel.jp
　　　　　　　  ホームページ http://www.heart-p.com     

　2月14日（日）「キミと恋ショコラ┏」のイベントに参加した参加者さんからの生の声が届きました！

★参加者さんの“声”。

●イベントに参加しようと思ったきっかけ
1位：出会いがないため　2位：ホームページをみて楽しそうと思った　3位：年齢的な事

●イベントに参加してみて良かった点
1位：アロマディフューザーの共同作業　2位：スタッフの盛り上げによる和やかなムード　
3位：美味しい料理とフリートークがたくさんあること（席替えもあって色んな方と話ができる）

●これからしてほしいイベントは？
1位：スポーツ　2位：物づくりなど一緒に体験できるもの（料理も含む）　3位：アウトドア

【受付時間】 男性10：15　女性10：45
【場　　所】 西村屋ホテル招月庭 レストランRicca（豊岡市城崎町湯島1016-2）
【定　　員】 男女各12名
【参 加 費】 男性4,500円　女性2,500円
【募集期間】 4月11日（月）まで
【持 ち 物】 本人確認書（例：運転免許証等）
【参加資格】 20～40歳までの独身男女　※男性は豊岡市在住または在勤
【参加方法】 お電話またはメールでお申し込みください
  ※メールでお申し込みの場合は、『R2+恋さくら』に参加、氏名、携帯番号、
  　住所、生年月日を入力してください
  ※詳細は「はーとピー」ホームページをご覧ください
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

豊岡市婚活応援プロジェクト「はーとピー」第30回イベント

R 2＋恋さくら┏ 4/17（sun）11：00～15:00

28年度は皆さんのご要望にお応えし、イベント回数を増やす予定です。
毎回の広報紙でチェックしてくださいね！！

アールツー プラス
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“ホッ”とな便り

体
は
元
気
に　
心
は
軽
く

住民交流

深
ま
る
理
解　
支
え
る
意
識

「
玄
さ
ん
気
楽
会
」
で
は
、

毎
週
水
曜
日
に
城
崎
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
玄
さ
ん
体
操
や
お

し
ゃ
べ
り
な
ど
の
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

豊
岡
市
の
取
り
組
み
で
あ
る

「
運
動
か
ら
だ
元
気
塾
」
を
修

了
し
た
方
々
が
“
み
ん
な
で
ま

た
集
ま
り
た
い
”
と
い
う
思
い

で
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
自
由

参
加
で
し
た
が
「
来
な
い
方
が

心
配
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
い

つ
で
も
連
絡
が
取
れ
る
名
簿
を

作
り
、連
絡
係
を
決
め
ま
し
た
。

連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
で
情
報

を
共
有
し
、
お
互
い
に
気
に
し

あ
っ
て
い
ま
す
。

体
操
後
の
交
流
で
は
、
に
ぎ

や
か
に
笑
い
あ
い
、
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
の
中
か
ら
は
「
運
動
の
大

切
さ
が
分
か
り
、
楽
し
ん
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
体
操
後
の
お
し
ゃ

べ
り
が
毎
週
一
番
の
楽
し
み
で
す
」

「
顔
を
見
て
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ

2
月
20
日
、
㈱
谷
垣
工
業
の
安
全

衛
生
大
会
で
日
高
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
よ
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
約

40
名
の
方
が
受
講
し
、
認
知
症
に
対

と
が
一
番
健
康
に
過
ご
す
方
法
だ
と

思
い
ま
す
。
気
楽
に
和
気
あ
い
あ
い

と
過
ご
し
て
い
る
こ
の
時
間
が
大
好

き
で
す
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

す
る
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

“
こ
れ
か
ら
は
認
知
症
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
対
応
の
仕
方
、
家
族
の

気
持
ち
を
工
事
関
係
者
に
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
”
と
の
思
い

が
あ
り
、
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
の
説
明
や
ビ
デ
オ
鑑
賞

を
通
し
て
、
認
知
症
の
方
の
気

持
ち
を
考
え
て
接
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
学
び
、
受
講
後
は
本

人
や
家
族
を
応
援
す
る
印
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
身
に
付
け
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
仲
間
入

り
を
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
身
内
に
も

い
る
の
で
、
前
向
き
に
支
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
た
」「
今
回

学
ん
だ
こ
と
で
認
知
症
に
関
す

る
理
解
が
深
ま
っ
た
。
現
場
で

も
気
に
か
け
て
、
安
全
に
作
業

を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
言
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。

福祉学習

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

話
せ
ば
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す

講
座
の
前
に
体
操
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

城 崎

日 高
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但 東

“ホッ”とな便り

こ
こ
は
話
の
花
ざ
か
り

住民交流

虫む

生し
ゅ
う

区
で
は
、
区
民
が
毎
月
第
1

水
曜
日
に
多
目
的
集
会
施
設
で
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
2
年
前
に
“
集
い

や
交
流
の
で
き
る
機
会
を
つ
く
り
た

い
”
と
い
う
思
い
か
ら
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。

話
の
内
容
は
最
近
あ
っ
た
で

き
ご
と
や
健
康
の
話
、
日
常
生

活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
、
例
え

ば
「
通
販
は
よ
く
考
え
て
買
わ

な
き
ゃ
、
だ
ま
さ
れ
る
わ
よ
」

と
い
う
よ
う
な
話
も
あ
り
、
み

ん
な
で
情
報
交
換
を
す
る
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
「
こ
こ
ま
で
歩
い

て
来
る
の
は
遠
い
の
で
、
世
話

役
さ
ん
に
送
迎
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
色
々
話
が
で
き
、

た
く
さ
ん
笑
え
る
の
で
あ
り
が

た
い
で
す
」「
毎
月
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
気
楽

に
し
ゃ
べ
っ
て
笑
う
こ
と
で
一

カ
月
分
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し

て
い
ま
す
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

世
話
役
の
方
は
「
特
別
な
こ
と
は

せ
ず
、
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
い
る
だ
け
で
す
が
、
大
切
な
場
と

な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

湯
飲
み
や
カ
ッ
プ
は
区
民
の
持
ち
寄
り
で
す

“ホッ”とな便りちょっと

認知症で支えを必要としている人や、その家族が気軽に参加し、悩みを打ち明けたり
専門職と話をしたりするカフェを始めます。

申込みの必要はありませんので、いつでも気軽にご参加ください。

ふれでぃ
認知症カフェ

【開催予定日】 毎月第2水曜日
【 開 催 時 間 】 13:30～15:30
【 参  加  費 】 1 人100 円
【 場  所 】 日高健康福祉センター
【 問  合  せ 】 豊岡市社協 日高地区センター

Tel 42-0100 Fax 42-4731
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善意銀行だより
平成28年
　2月1日～29日
　（敬称略・受付順）

みなさまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
日高地区センター受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
日　吉 金子　たみよ 金一封 善意の預託
岩　中 松本　すが 金一封 供養
浅　倉 成田　  剛 金一封 供養
国分寺 西岡　  学 金一封 供養
上　石 小坂　和雄 10,000 供養
奈佐路 山崎　秀則 金一封 供養
東　構 小田垣　吉彦 金一封 供養
頃　垣 宮垣　守 金一封 供養
知　見 赤江　正人 金一封 供養
日　置 加藤　正見 金一封 供養
但東地区センター受付分
坂　野 西田　和正 金一封 供養

匿　　　名 金一封 善意の預託
中　山 國谷　鈴子 金一封 供養
坂　野 岡田　重明 金一封 供養
小　谷 宮嶋　まゆみ 金一封 供養
虫　生 山本　幸男 金一封 供養
西　谷 滝本　浩良 金一封 供養
奥　藤 松本　元幸 金一封 供養

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所・豊岡地区センター受付分
佐　野 信部　みどり 金一封 供養
駄　坂 駄坂地区観音講 20,000 善意の預託

京　町 兵庫県立豊岡
高等学校定時制 125 善意の預託

中　陰 植垣　 勝 100,000 供養
奈良市
六　条 長尾　久夫 100,000 長尾藤吉様

供養
野　田 大友　守久 100,000 供養
下　陰 勝地　利光 2,000 善意の預託
泉　町 岩本　美佐子 100,000 供養
今　森 村田　博之 100,000 供養
瀬　戸 下田　芳和 金一封 供養
大　磯 高橋　浩子 金一封 供養
京　町 匿　　　名 金一封 供養
城崎地区センター受付分

匿　　　名 80,000 供養
湯　島 湯川　久美子 20,000 供養
湯　島 上田　緋佐子 金一封 供養

匿　　　名 金一封 供養
竹野地区センター受付分
竹　野 宇谷　広吉 金一封 供養

暮らしの“安心”をお手伝いします
～福祉サービス利用援助事業～

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力に不安のある方が、
安心して在宅生活を送れるように、福祉サービスの利用や日常的金銭管理などの
お手伝いをします。

専門員がご本人と相談しながら支援計画
を立てます。計画に同意していただけれ
ば契約を結びます。
　（契約後の支援は有料です）

まずは、ご相談ください

福祉サービスを利用で
きるように情報提供や
手続きなどの支援

福祉サービス利用援助

大切な書類や通帳、
印鑑などの管理

書類等預かり

金融機関などでの預
貯金の出し入れや公
共料金などの支払い

日常的金銭管理

お知
らせ
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　こうのとり賞は、地域づくりに
貢献された功績が優れている個
人へ贈られます。

報告

ボランティア・市民活動センター

　豊岡市社協では、社会福祉団体や地域福祉活動をされている方からのお知らせ・イベント
情報・求人情報などを募集します。

【掲載までの流れ】
・まずは、ご連絡ください。
・掲載内容等の原稿をお願いします。
　（イラスト等がある場合は、データを送ってください）
・毎月５日を〆切とさせていただきます。

ただし、以下の場合は、お断りさせていただく場合があります
・営業的な内容の掲載を依頼されるとき
・紙面の都合上掲載が難しいとき

広 告 大 募 集！

【問合せ】 豊岡市社協　企画総務課企画総務係
 Tel 23-2573（担当：冨岡）

募集

兵庫
県こ
うのとり

賞・くすのき賞

受賞
おめ
でとうご

ざいます！

　豊岡市からは、ひとり暮らしの高齢者や認知症
の方々の見守り活動に取り組み、救急搬送などに
役立つ「安心カード」をつくられた原

はら

田
だ

和
かず

代
よ

様が受
賞されました。（右写真）

くすのき賞を受賞された「ハーモニカクラブ　れんげ畑」
は、ハーモニカ演奏で高齢者・障がい者施設などの訪問や
交流など幅広い活動をされています。

　くすのき賞は、地域社会又は職域づ
くりに貢献された功績が優れている団
体へ贈られます。
　豊岡市からは、以下の団体が受賞さ
れました。

　◆ハーモニカクラブ　れんげ畑
　◆豊岡市竹野婦人会
　◆但東っ子通学合宿実行委員会
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但東地区センター
但東町出合 433-1

電話 54-0181 ・ FAX 54-0182

出石地区センター
出石町福住 1302

電話 52-3024 ・ FAX 52-5716

ボランティア・市民活動センターの窓口は各地区センターにあります。

本所・豊岡地区センター
城南町 23-6

電話 23-2573 ・ FAX 24-4511

日高地区センター
日高町祢布 891-2

電話 42-0100 ・ FAX 42-4731

城崎地区センター
城崎町湯島 625-9

電話 32-4503 ・ FAX 32-2940

竹野地区センター
竹野町須谷 1478

電話 47-1423 ・ FAX 47-1878

社会福祉法人　豊岡市社会福祉協議会
ホームページ： 検索豊岡市社会福祉協議会
メ ー ル : info@toyooka-wel.jp

いずれの相談も無料です

4月の各種相談日

※次回、5月の法律相談日は10日（火）、予約受付4月27日8:30～

（ 先着８名、電話予約のみ  予約受付 3/30（水）　8:30 ～）

法律相談

日 時　間 場　　所 問い合わせ先

5日（火） 13:00～ 16:00 豊岡健康福祉センター 23-2573

気軽に弁護士に相談できる機会です。

日 時　間 場　　所 問い合わせ先

7日（木）
21日（木） 13:30～16:00

城崎健康福祉センター 32-4503

出石健康福祉センター 52-3024

但東健康福祉センター 54-0181

11日（月）
25日（月） 13:30～16:00 日高健康福祉センター 42-0100

20日（水） 13:30～16:00 竹野老人福祉センター 47-1423

毎週月～金
（法律相談日は除く）

13:00～16:00 豊岡健康福祉センター 24-7311

心配ごと相談 一人で悩まず、まずは相談を。

日 時　間 場　　所 問い合わせ先
1日（金）
15日（金） 13:00～16:00 豊岡健康福祉センター 23-2573

6日（水）
20日（水） 13:30～16:00 出石健康福祉センター 52-3024

7日（木） 13:30～16:00 但東健康福祉センター 54-0181

8日（金） 13:30～16:00 竹野老人福祉センター 47-1423

11日（月）
25日（月） 13:30～16:00 日高健康福祉センター 42-0100

結婚相談 すてきなお相手を見つけましょう

社
協
職
員

じ
ゆ
う
ち
ょ
う

私
の
両
親
は
と
て
も
仲
良
し
で
す
。

お
互
い
を
思
い
や
る
心
は
日
本
一
で
す

（
少
し
オ
ー
バ
ー
か
も
…
）

そ
ん
な
両
親
に
育
て
ら
れ
た
こ
と
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
が
、私
は
主
人
に
対
し

て
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
接
し
て
い
る

だ
ろ
う
か
…
。

き
っ
と
主
人
は
こ
う
言
う
で
し
ょ
う
…
。

「
オ
フ
コ
ー
ス（
も
ち
ろ
ん
）」

な
あ
～
ん
て
、絶
対
言
わ
れ
な
い
。

そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
両
親
に
弟

子
入
り
し
な
い
と（
笑
）　  （
豊
岡　
Ｆ
）

 

投
稿
先  

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会 

本
所
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
ま
で

★
新
し
い
職
場
、
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
の
私
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
が
大
き
な
心
で
優
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
本

当
に
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。                         （
マ
イ
ヨ
ッ
ト
）

ぷ
ち
♥
え
ぇ
こ
と

嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
♪

投
稿
募
集
中
！


