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「2cmの段差が乗り越えられなかった」
「後ろ向きに動くのが怖かった」
「困っている人がいたら声をかけたい」など
体験からたくさんの気付きがありました。

日　高
静修小学校5年生が

車いす体験学習



とよおかのふくし
平成 2 9 年 3 月 2 5 日 2

「ハロー！！」と
ハイタッチでごあいさつ

“ホッ”とな便り
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福
祉
委
員
・
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

温
泉
受
付
を
し
て
い
る
み
な
さ
ん
を

対
象
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
が
城
崎
振
興
局
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

城
崎
は
温
泉
地
と
い
う
地
域
が

ら
、
地
域
の
方
の
多
く
が
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
に
外
湯
に
行
き
ま
す
。

福
祉
委
員
や
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

温
泉
の
受
付
の
方
も
そ
の
中
の
ひ
と

り
。外

湯
は
「
集
ま
る
場
」「
話
を
す

る
場
」
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
と
の

関
わ
り
が
多
い
方
が
「
認
知
症
」
へ

の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
で
あ
っ
て

も
地
域
の
中
で
見
守
ら
れ
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
対
応
の
仕

方
を
学
び
ま
し
た
。

温
泉
の
受
付
を
し
て
い
る
ひ
と
り

は
「
お
風
呂
の
休
み
が
わ
か
ら
ず
、

毎
日
受
付
で
『
今
日
は
お
風
呂
が
あ

り
ま
す
か
』
と
聞
か
れ
る
お
年
寄
り

に
は
『
あ
り
ま
す
よ
、
来
て
く
だ
さ

い
ね
』
と
対
応
し
て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
で
、
認
知
症
の
方
が

も
の
ご
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
だ
け
で

は
な
く
、
悲
し
さ
や
や
る
せ
な
い
思

い
を
し
て
い
る
こ
と
を
学
び
、「
や

さ
し
く
笑
顔
で
接
し
、
で
き
る
こ
と

は
奪
わ
な
い
で
、
で
き
な
い
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

地域づく
り

ハ
ロ
ー！

 　
英
語
の
先
生
で
一
役

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も

　
　
　
　  

温
か
い
見
守
り

「D
o you like orange?

」「Yes 
I do!!

」
元
気
な
英
会
話
が
園
内
に
響

き
ま
す
。

八
代
保
育
園
で
は
、
10
年
前
か
ら
、

遊
び
の
中
で
英
語
に
親
し
み
、
地
域

の
方
と
も
関
わ
り
が
持
て
る
よ
う
に

と
、
近
く
の
英
語
に
堪
能
な
方
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
を
求
め
、

4
歳
児
、
5
歳
児
を
対
象
に
月
1
回

「
英
語
の
時
間
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
赤あ

か

坂さ
か

健け
ん

司じ

さ
ん

と
真ま

狩か
り

隆た
か

司し

さ
ん
は
、
楽
し
く
英
語

に
ふ
れ
ら
れ
る
よ
う
に
と
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
取
り
入
れ
る
な
ど
教
材
に
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

卒
園
す
る
こ
ろ
に
は
、
名
前
や
年

齢
、
好
き
な
も
の
や
嫌
い
な
も
の
を

英
語
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
、
人
前

に
立
つ
こ
と
に
も
慣
れ
て
、
自
己
紹

介
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

春
か
ら
小
学
校
へ
上
が
る
、
み
き

ゆ
ず
き
さ
ん
は
「
教
え
て
も
ら
っ
て
、

た
く
さ
ん
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
。
ド
ラ
え
も
ん（
教

材
の
ひ
と
つ
）
で
英
語
が
勉
強
で
き

た
の
も
楽
し
か
っ
た
。小
学
校
に
行
っ

て
も
頑
張
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
二
人
は
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
励
み
に
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い

ま
す
。

ボランテ
ィア

体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
の
体
操
。

楽
し
み
な
が
ら
で
き
ま
し
た
。

「この色なーんだ？」と英語で問いかけると間髪入れずに
「はーい！」「わかるー！！」と手が上がります。

城崎

日高
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“ホッ”とな便り

僕
も
私
も
地
域
の
一
員

～
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
～

合
橋
小
学
校
4
年
生
は
、
年
間
を

通
じ
て
福
祉
学
習
に
取
り
組
み
、
高

齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
地
域

に
は
い
ろ
ん
な
方
が
暮
ら
し
て
い
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
3
学
期
は
様
々
な
人

が
暮
ら
す
合
橋
を
も
っ
と
暮
ら
し
や

す
く
す
る
に
は
「
ど
ん
な
こ
と
が
必

要
で
、
何
が
で
き
る
の
か
」
を
合
橋

地
域
づ
く
り
の
会
生
活
支
援
部
会
と

一
緒
に
考
え
ま
し
た
。
み
ん
な
で
さ

ま
ざ
ま
な
案
を
出
し
合
い
「
み
ん
な

が
優
し
い
気
持
ち
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
あ
い
さ
つ
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス

タ
ー
を
つ
く
る
」
と
決
め
ま
し
た
。

で
き
た
ポ
ス
タ
ー
は
、
子
ど
も
た

ち
自
身
が
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え

る
場
所
を
考
え
、
図
書
館
な
ど
に
掲

示
の
お
願
い
に
行
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
「
あ
い
さ
つ
を
呼

び
か
け
る
取
り
組
み
は
自
分
た
ち
で

決
め
た
ん
だ
で
、
進
ん
で
大
き
な
声

で
あ
い
さ
つ
し
よ
う
で
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

生
活
支
援
部
会
の
植う

え

田だ

節せ
つ

美み

さ
ん

は
「
子
ど
も
た
ち
の
発
想
力
に
感
心

し
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
一
緒
に
合

橋
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
楽

し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

福祉学習

こ
ん
な
こ
と
し
た
ら
え
ぇ
と
思
う
け
ど
…

目立つようにおおきな字で書いたらどう？

名　称 日　時 場　所 対象者 内　容 問合せ
若年性認知症の人と
家族のつどい

毎月第3水曜日
13：30～15：30

豊岡市役所立野庁舎
（立野町12-12）

若年性認知症の方・
ご家族

情報提供
意見交換など

市・高年介護課
Tel：29－0055

認知症カフェ
にじいろカフェ

毎月第4木曜日
13：30～15：30

特別養護老人ホーム
たじま荘2階

（日高町十戸455）

認知症・若年性認知
症の方
ご家族

座談会
特別養護老人ホーム
たじま荘
Tel：44－1730

認知症カフェ
ふれでぃ

毎月第2水曜日
13：30～15：30

日高健康福祉センター
（日高町祢布891-2）

認知症の方
ご家族

自由な談話
相談・意見交換など

社協
日高地区センター
Tel：42－0100

認知症カフェ
わ・え・ん

毎月第3土曜日
13：30～15：30

リハビリ処和恩
（弥栄町1-11）

認知症の方
ご家族
関心のある方

自由な談話
情報交換
意見交換など

有限会社　和縁
Tel：23－3428 

認知症カフェ
ひまわり

毎月第1金曜日
13：30～15：30

豊岡健康福祉センター
（城南町23-6）

認知症の方
ご家族

自由な談話
相談・意見交換など

社協
本所地域福祉課
Tel：23-2573

あおぞらカフェ
　　※4月からスタート

毎月第1金曜日
13：30～15：00

小谷　愛の園
（但東町小谷338-1）

認知症の方
ご家族
関心のある方

自由な談話
相談・意見交換など

出石・但東地域包括
支援センター但東分室
Tel：54－0515

認知症カフェは、認知症の方やその家族、医療や介護の専門職など、
誰もが気軽に参加できる「つどいの場」であり、認知症の方や家族
が安心して過ごせる「地域の居場所」です。お茶を飲みながら情報
交換など、さまざまな活動をしています。お気軽にご参加ください。

認知症カフェ・つどいの場のご案内

※日程が変更になる場合がありますのでお問合せ下さい。

但東



　　　　　さまざまな機関とのネットワークを組んで支援を行います。

仕事につけず生活費が底をついた。
食べることができず、電気代や家賃が払えない。
借金の返済もあるし…

母子家庭で、地域からも孤立している。
障がいのある子どもの子育てもどうすればいいか
わからない。

ご近所さんがゴミ屋敷。私が声をか
けると立腹される…
ごはんも食べていないようだし、ど
こに連絡したらよいかわからない。

・市健康福祉部各課・こど
も支援センター・消費生活
センター・ハローワーク・
社協各窓口・民生委員児童
委員など

まずはお気軽に
ご相談ください

どこに
相談すれば…

豊岡市総合相談・生活支援センター
「よりそい」

豊岡市立野町 12 － 12 豊岡市役所　立野庁舎内　
電話　23 － 1940
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特 集

生
活
の
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口

生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
事
業
　
豊
岡
市
総
合
相
談
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
よ
り
そ
い
」

「
よ
り
そ
い
」
で
は
『
生
活
が
苦
し
い
』『
仕
事
に
就
け
な
い
、
続
か
な
い
』『
家
賃
が
払

え
ず
住
ま
い
を
失
い
そ
う
』『
地
域
か
ら
孤
立
し
て
い
る
』
な
ど
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
の

悩
み
を
お
聴
き
し
、
一
緒
に
抱
え
て
い
る
問
題
を
整
理
し
て
、
解
決
・
改
善
に
向
け
、
よ

り
そ
い
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
2
月
末
ま
で
に
1
2
1
件
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。
ま
た
は
、
ご
近
所
に
そ
の
よ
う
な
人
が
い
る
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

本
人
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
聴
き
、
本
人
の
願

い
を
実
現
す
る
た
め
の
自
立
支
援
プ
ラ
ン
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、市
役
所
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
支
援
機
関
、
民
生
委

員
や
地
域
住
民
、
医
療
機
関
、
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
本
人
の
状
況
に
合
っ
た
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
解
決
の
出
口
ま
で
よ
り
そ
っ
て
い
き
ま
す
。

民生委員
地域住民

医療機関

高齢者
支援機関

障害者
支援機関

ハローワーク等
就労支援機関

総合相談・
生活支援
センター

市役所
各課
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地域住民（民生委員児童委員、民生・児童協力委員、福祉委員、ふれあい喫茶お世話役など）や
介護・医療サービス、総合相談・生活支援センター「よりそい」などが話し合いの場を設け、本
人の思いを尊重し、よりそいながら支援しています。

【
あ
る
事
例
で
は
】

「
一
人
」
を
支
え
る

 

地
域
住
民
と
専
門
職
と
の
連
携

事例からみる「よりそい」の支援

　

事
例
の
男
性
に
つ
い
て
は
、
本
人
の
思
い
や

希
望
を
聴
き
、
地
域
住
民
と
専
門
職
が
話
し
合

い
を
重
ね
ま
し
た
。
や
が
て
、
孤
立
し
て
い
た

地
域
と
も
つ
な
が
り
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、

経
済
的
困
窮
状
態
も
改
善
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
中
で
、
民
生
委
員
児
童
委
員
が

訪
問
を
重
ね
、
信
頼
関
係
を
深
め
、「
男
手
が
足

り
な
い
か
ら
今
度
『
ふ
れ
あ
い
喫
茶
』
を
手
伝
っ

て
ほ
し
い
」
と
誘
い
、『
ふ
れ
あ
い
喫
茶
』
の
お

世
話
役
と
し
て
参
加
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

地
域
の
中
で
の
活
躍
の
場
を
つ
く
る
こ
と
で
、

自
分
に
で
き
る
役
割
が
あ
る
こ
と
に
張
り
合
い

を
感
じ
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
も
で

き
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
人
た
ち
も
そ

ん
な
本
人
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

本
人
は
終
末
期
を
迎
え
、
支
援
の
か
た
ち
は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
地
域
や
専
門
職
と
の

関
わ
り
の
中
で
思
い
を
か
た
ち
に
し
な
が
ら
自

宅
で
の
生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。

1 2 3
・本人の思いをしっか

りと聞きました。
・病気や経済の状況を

確認しました。

・本人の思いを大切にし
ながら関わりのある機
関や、地域の方たちと
何ができるか一緒に考
えました。

・地域での活躍の場ができ
たり、地域の方たちや
専門職からの見守りや
支援を受けながら自分
らしく暮らしています。

ここで
暮らして
行きたいんだけど

末期のがんで
余命を
宣告された

これから
どうやって
暮らしていこう

家族と絶縁
していて
ひとり暮らし

借金がある
お金が無く
病院も行けない
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善意銀行だより
平成29年
　2月1日～28日　
　（敬称略・受付順）

みなさまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
日高地区センター受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
日　吉 金子　たみよ 金一封 善意の預託
森　山　 吉岡　八重子 金一封 供養
水　口 中島　善則 金一封 供養
宵　田 安田　ちえの 金一封 供養
夏　栗 西村　元秀 金一封 供養
国分寺 若林　善仁 金一封 供養
久　斗 西岡　つゆ子 金一封 供養
出石地区センター受付分

収集ボランティア 28,404 プルタブの換金
水　上 松本　源明 マイクセット一式 善意の預託
但東地区センター受付分
　畑 田村　義實 金一封 供養
木　村 澤田　章司 金一封 供養

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所・豊岡地区センター受付分
下　陰 勝地　利光 2,000 善意の預託

匿　　名 10,000 善意の預託
内　町 二位　宏子 100,000 供養
立野町 池田　尋子 金一封 供養
下　宮 多田　昌義 100,000 供養
九日市下町 岡　秀樹 100,000 供養
城崎地区センター受付分
上　山 藤井　幹夫 金一封 供養
湯　島 西山　円 金一封 供養
飯　谷 田中　加代子 金一封 供養
竹野地区センター受付分
田久日 佐藤　卓磨 金一封 供養
竹　野 山本　英樹 100,000 供養
竹　野 今井　淳子 金一封 供養
切　濱 永田　昌彦 金一封 供養

不登校やひきこもりがちな
ご本人やその家族・関係者の方
お電話からでもかまいません。
お気軽にご相談ください

新しい貸し出し用ゲームが
仲間入り！善意銀行

平成28年4月14日に熊本県内において地震が
発生してから1年が経とうとしています。
被害の大きかった益城町では、今なおガレキの
山が多く残り、復興には多くの支援を必要とし
ています。
熊本県共同募金会では義援金の受付期間を延
長します。

金融機関 支店名 口座番号 名義等

熊本銀行 花畑支店 （普）0025449 社会福祉法人熊本県共同募金会

ゆうちょ銀行 00950-2-174321 熊本県共同募金会
熊本地震義援金

平成28年熊本地震義援金の募集が延長になりました。（平成30年3月31日まで）
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『ドーナツの会』
（NPO法人コウノトリ豊岡・
 いのちのネットワーク）
豊岡健康福祉センター 3F

（豊岡市城南町 23-6）
Tel 0796-26-1101

～ コミュニケーション麻雀 ～

ひとつの牌
ぱい

の大きさは手のひらサ
イズ。2 人 1 組で遊べる、初心者
にも簡単なゲームです。みなさん
で楽しんでみませんか。
問合せ・申し込み　
　社協本所・各地区センター
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主催／豊岡市婚活応援プロジェクト　はーとピー
お問い合わせ・お申し込み先
豊岡市社会福祉協議会　地域福祉課　担当／藤田  
tel：0796-23-2573（月～金am8:30～pm5:30） 祝日を除く
http://www.heart-p.com
mail:heart-p@toyooka-wel.jp

●●●新規婚活サポート企業　ご紹介●●●
出会いのきっかけづくりや結婚に向けたサポート（はー
とピーの事業を応援）をしてくださっている企業・団体
です。

《平成28年11月29日から》
・OESアクアフオーコ（株）　・キッチンdeカフェ・エフ
・café AZUR　・お好み焼き偶豊岡店　
・おうちcaféTriANGLE　・レストランレザミ

ボランティア保険加入受付中です

「
こ
う
の
と
り
賞
」

「
く
す
の
き
賞
」

受
賞
式
！！

ボランティア・市民活動センター

豊岡市婚活応援プロジェクト  「はーとピー」イベント

【 日     程 】 4月15日（土）11:00～15:00
【 集 合 時 間 】 男性/10:15　女性/10:45
【 場 　 　 所 】 おうちcafé　TriANGLE（トライアングル）（豊岡市立野19-14）
【 定 　 　 員 】 男女各12名
【 参  加  費 】 男性　3,000円　女性　2,000円
【 募 集 期 間 】 4月10日（月）まで
【 持  ち  物 】 本人確認書（例:運転免許証等）
【 参 加 資 格 】 20～40歳の独身男女　※男性は豊岡市在住または在勤の方
【 参 加 方 法 】 お電話またはメールでお申し込みください

第49回イベント『恋小道┛c
ち ゅ う 　 リ ッ プ

hu-rip』～カフェランチ交流～

※メールでお申し込みの場合は、「恋小道┛chu-rip」に参加、氏名、
携帯電話番号、住所、生年月日を入力してください
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。

　加入されたボランティアの方が自発的に国内において他人や地域・社会に貢献するなど社会的
に意義があるボランティア活動を行う際に、安心して活動するため、万が一の事故に備える年間
保険です。

行事用保険、移送サービス保険、天災（地震・噴火・津波）によるケガも補償される天災危険補償プラン（1
名につき 600 円）の加入もできます。活動中の方、活動をお考えの方は、ぜひご加入・ご相談ください

【加入対象者】ボランティア活動者（加入は個人単位です）
【掛　け　金】1名につき500円
【支払い対象】ボランティア活動中の事故　※活動場所への往復途上、学習会、活動の企画・会議

等への活動も対象になります。
【 補 償 期 間 】平成29年4月1日～平成30年3月31日（平成29年3月1日から受付開始）
【問　合　せ】豊岡市社協　本所・各地区センター

兵庫県ボランティア・市民活動災害共済プラン
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↑「大
おお

垣
がき

晃
みつ

宏
ひろ

さん」
（こうのとり賞）

↓昔ながらの紙芝居
　「かとう一座」（くすのき賞）

ボランティアのみなさんが安心して
活動出来るためのボランティア保険です
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但東地区センター
但東町出合 433-1

電話 54-0181 ・ FAX 54-0182

出石地区センター
出石町福住 1302

電話 52-3024 ・ FAX 52-5716

ボランティア・市民活動センターの窓口は各地区センターにあります。

本所・豊岡地区センター
城南町 23-6

電話 23-2573 ・ FAX 24-4511

日高地区センター
日高町祢布 891-2

電話 42-0100 ・ FAX 42-4731

城崎地区センター
城崎町湯島 625-9

電話 32-4503 ・ FAX 32-2940

竹野地区センター
竹野町須谷 1478

電話 47-1423 ・ FAX 47-1878

社会福祉法人　豊岡市社会福祉協議会
ホームページ： 検索豊岡市社会福祉協議会
メ ー ル : info@toyooka-wel.jp
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いずれの相談も無料です

4月の各種相談日

※次回、5月の法律相談日は2日（火）、予約受付4月26日（水） 8:30～

（ 先着８名、電話予約のみ  予約受付 3/28（火）　8:30 ～）

法律相談

日 時　間 場　　所 問い合わせ先

4日（火） 13:00～16:00 豊岡健康福祉センター 23-2573

気軽に弁護士に相談できる機会です。

【問合せ】
豊岡市社協　企画総務課　職員係
Tel　0796-23-2573

嘱託・非常勤看護師
非常勤介護職員
嘱託・非常勤ヘルパー
も随時募集中！！

給与・勤務先・資格等詳しくは
下記にお問い合わせください

嘱託職員募集中！！
（看護師・介護支援専門員

介護職員・社会福祉士）　

開設日 時　間 場　　所 問い合わせ先
7日（金）
21日（金） 13:30～ 16:00 豊岡健康福祉センター 23-2573

12日（水）
26日（水） 13:30～ 16:00 日高健康福祉センター 42-0100

4 月からの結婚相談について

　本所・各地区センターに開設しておりました「結
婚相談所」は、豊岡健康福祉センターと日高健康
福祉センターの 2 か所でお受けします。どちらで
もお気軽にご相談にお越しください。

相談日 豊岡健康福祉センター 第 1･3 金曜日
日高健康福祉センター 第 2･4 水曜日
※休日の場合は翌業務日となります。

4 月からの心配ごと相談について

　本所・各地区センターに開設しておりました「心
配ごと相談」は、社協窓口で職員が相談をお受け
します。お気軽にご相談ください。

開設日 毎週（月）～（金）（祝日・年末年始は除く）
時　間 8：30 ～ 17：30


