
 

 

 

  

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

での実習が終了しました！ 
お疲れ様でした。 
若い力で賑やかにしていただきま
した。また、寄って下さいね★ 
 

 
 

 

 

ぐるらんでのひとコマ 

ぐるらんでは、いつもお花をたくさん飾

っています。 

それは、いつも季節のお花を持って来て

下さる利用者さんがおり、それを生けて

下さる利用者さんがいるからです        

日課のように「私してあげるで貸してみ

んせぇ」と生けられます。 

また、今年もたくさんなった、しその葉

もみんなでぼじって、おいしいしそジュ

ースを作りました！ 

日々の何気ない動作も立派なリハビ

リ！小さな事でも日常生活を送る上で

とても大切です(^^♪ 

これからもお元気で 

 

今年も敬老会を開催♪ 

フルートの演奏や紙芝居の披露、そして顔

写真入りの写真立てをプレゼント！ 

写真立てのご自身の顔を見て、思わず「ま

ぁべっぴんさんに写ってるわ」と大笑い！ 

とっても素敵な笑顔があちらこちらに見

られました☆ 

 



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ぐるらん 
 

【住所】 

日高町岩中50-4 

【電話】 
42-4700 

こうやって集まれるのは良いですね～ 

 

 

日 時：11 月 10 日（日） 10：00～12：30 
場 所：ぐるらんホール 
参加費：400 円（材料代） 
定 員：10 名程度 
持ち物：エプロン・帽子 
内 容：お漬物名人の手ほどきで 

★ナスのからし漬け★大根のビール漬け★パン床漬け 
を一緒に作って、持ち帰っていただきます。 
その後は、名人の漬物をみんなで試食！！ 
ぜひ、ご参加ください。 

申込み：１０月１９日までに下記までご連絡下さい(^^♪ 
 

☆ご近所物語☆ 

ご近所の日高文化体育館で開催され

る文化協会展に向けて、作品展示の

準備を進めています。 

『何を作ろうかな』そこからご自分で

考えられ、頑張って作成中です！ 

何が出来上がったか、ぜひみなさん

見に来てください♪  

 

9 月 20 日（金）にぐるらんご利用者のご家族、

地域住民を対象に『介護者の集い』を開催しま

した。今回は福祉用具貸与事業所のコヤマリビ

ングさんに、オムツやパットの種類、当て方等

について学びました。 

その後、日ごろの排泄介助などの悩みも話し合

うことができ、有意義な集いになりました。 

次回は 12 月に開催予定です。詳細が決まりま

したら、またお知らせいたします！ 

食欲の秋！『お漬物教室』のお知らせ♪ 

お漬物名人の味を教えてもらいませんか 

 

【文化協会展】 

とき：10 月 26日、27日 / ところ：日高文化体育館  

 


