
 

 

 

  

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

での実習が終了しました！ 
お疲れ様でした。 
若い力で賑やかにしていただきま
した。また、寄って下さいね★ 
 

 
 

新型コロナウィルスの終息を願いながら… 

 

 

２月号のたよりでお伝えし

ておりました『お手玉』がで

きあがりました。 

一針一針丁寧に、１つ１つ思

いを込めて製作しました。 

さっそく日高幼稚園にお届

けにいってきました。 

新型コロナウィルスの影

響で、幼稚園はまだ臨時休園

中…。残念ながら、楽しみに

していた園児の笑顔は見ら

れませんでしたが、また再開

されたときに、園児のみんな

が、このお手玉で元気いっぱ

い遊んでくれる日を楽しみ

に待ってまーす。 

たまりにたまった新聞や広告

をみんなで片付けました。 

運ぶ人、整える人、ひもで縛る

人、応援する人等、それぞれが

できる役割を担い、あっという

間にきれいに片付きました。 

日常生活の何気ない動作でも

手先を動かしたり、腕を上げた

り、とても良いリハビリになり

ます。無理なく続けていきたい

ですね(*^^*) 

これもリハビリ！！ 
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ぐるらん 
【住所】 

日高町岩中50-4 

【電話】 
42-4700 

 

ぐるらんコラム Vol.5 
今回は、利用者さんから得た職員の学びについて紹介します！！ 
「だま～ってみんなの話を聞いているんです。そうしたら息づかいが聞こえるんで

す。それが呼吸なんです」と話される利用者さんから、心を落ち着かせることの重要

さを教わりました。 

 

「毎晩、寝る前に都道府県をあいうえお順に空読みしてから寝るんです」と話される

利用者さんからは、毎日継続して習慣にすることの大切さを学びました。 

 

「私は７年事務員しとったから、計算は誰にも負けれへんで。 

四つ玉はあかん、五つ玉じゃないと」と、そろばんを弾きなが 

ら計算問題をされる利用者さんからは、自分の仕事に自信を持 

つこと、そして技術に誇りを持つことを教わりました。 

 

ゆったりとした気持ちで物事を考えたり、感じたり、時には違 

った方向から見つめ直したりと、教わったことをもとに日々 

仕事をしております。 

これからも利用者さんから、たくさんのことを教わろうかと思っています！！ 

見ごろを迎えています♬ 

 去年はあまり咲かなった畑の前のシバザ

クラが、今年は見事に咲きました！ 

利用者さんも来られるたびに「すごいわ

ぁ」と、うっとりされています(*^^*) 

ぐるらんの前を通られる際は、ぜひ、ゆ

っくり見ていってくださいね！！ 

ご近所物語 

 

以前キャンドル作りのイベント

でお世話になった講師さんが、

「一日も早く日常にもどれます

ように…」と願いを込めてキャン

ドルを送って下さいました。 

暖かな灯に、利用者さんも「きれ

いやなぁ」と自然と笑みが…。 

こんな時にも気にかけてくださ

る『つながり』に感謝しています。 
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