
 

 

 

  

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

での実習が終了しました！ 

お疲れ様でした。 
若い力で賑やかにしていただきま
した。また、寄って下さいね★ 
 

 
 

ぐるらんってどんなトコ？ ～泊りサービス編～ 

自宅での生活を継続するためのサービス 
地域福祉・生活支援拠点ぐるらんでは、365 日 24 時間ご本人の生

活のリズムやご家族のご都合に配慮し、『通い』・『訪問』・『泊り』のサ
ービスを行っています。 

 

ぐるらんが提供している泊りサービスとは、ご家族さまの状況や用
事、時には台風が接近する夜など、安心して自宅で寝ることができな

い場合に、泊まっていただきます。 

日中に『通い』で利用していただき、そのまま『泊り』のサービスを
ご利用いただく際は、同じ場所で、同じ職員が支援させていただくの

で、夜も安心して休んでいただくことができます。 

 
その人らしく自宅での生活を継続していただくために、日中だけで

はなく、泊りのサービスも組み合わせ、生活全体の支援を実施してい
ます。 

できるだけ自宅での生活リズムを崩さず、泊りの

支援をさせていただきます。 

多い日には、３～４名
がご利用されます 

自宅での状況にあわ
せて、和室か洋室か選
んでいただきます 

夜遅くまでテ
レビを見て過
ごされる方 

夕食後すぐに
就寝される方 

お菓子を食べ
られて過ごさ
れる方 

自宅と同じ寝具に 

着替えて、就寝されます 

過ごし方はそれぞれ… 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fputiya.com%2Fimg%2Fecology%2Fweather02%2Fweather02_b_02.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fputiya.com%2Fhtml%2Fecology%2Ftenki02_10.html&tbnid=ud1kpfxy2VH5WM&vet=10CAwQxiAoAWoXChMImKX618ee6wIVAAAAAB0AAAAAEAY..i&docid=BO3plFR_sywLKM&w=668&h=561&itg=1&q=%E3%81%8A%E6%B3%8A%E3%82%8A%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0CAwQxiAoAWoXChMImKX618ee6wIVAAAAAB0AAAAAEAY
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmatome.naver.jp%2Fodai%2F2147028451626513701%2F2147028473426590403&psig=AOvVaw1VyJKu4ISTfDquxJZHQkuD&ust=1596779497652000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMi4pLrxhesCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpersonalsupport.co.jp%2Fosaka%2Fosakashi%2Fdeto%2Fdetoblog%2F9%25E6%259C%2588%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2599%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2588%25E4%25BD%2595%25E3%2581%258C%25E3%2581%2582%25E3%2582%258B%25EF%25BC%259F%25E3%2580%2580%25E3%2582%25A2%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E5%25AD%25A6%25E7%25BF%2592%25E4%25BC%259A%25E3%2580%2580%25E5%2587%25BA%25E6%2588%25B8%25E6%2595%2599%2F&psig=AOvVaw15mPWFdMI8AYIvZVaydFIV&ust=1596923609196000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDgg6uKiusCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.healthy-service.co.jp%2Fservice%2Fs_station.html&psig=AOvVaw0KzeF0PemhH2bvOi1C11aR&ust=1598679983866000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjSsaGZvesCFQAAAAAdAAAAABAG


 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今年も美味しくできました！ 

 ぐるらん農園のしそは今年も豊作です！ 

そのしその葉を、みなさんでちぎっても

らって、しそジュースを作りました。 

「甘酸っぱくて美味しいわ」と好評でし

た(*^^)v やっぱり、手作りは美味しい

ですね！ 

まだまだ暑い日が続きます…。しっかり

水分補給していきましょう！ 

ぐるらんコラム Vol.6 

 
「顔なじみの職員だからこそ」つながった支援の紹介です！！ 
 

新しくぐるらんをご利用いただくことになった、ご利用者さま。 

『通い』のサービスからスタートしましたが、長時間自宅を空ける事、見

慣れない職員が多くいる事に不安を感じられ、『通い』のサービスがうまく

いきませんでした…。そこで、ご家族さまと相談し、『通い』から『訪問』

のサービス中心に切り替えてみることに。 

最初は関係性を築くため、できるだけ同じ職員が「近くを通ったから、

お顔を見に寄りました」と言って訪問。世間話をしながら、ちょっとした

お手伝いを…。慣れ親しんだ自宅ということもあり、笑顔で職員を受け入

れてくださるように。そんな支援の日が続きました。 

ある日、ご家族さまの所用で『泊り』のサービスが必要に…。自宅を空

ける事や見慣れない職員がいる事に不安を感じておられる中で『泊り』の

サービスが安心して受けてもらえるか、職員一同、少し心配な気持ちに…。 

泊りの当日。やはり、ぐるらんに来られた時の表情は不安そう。 

しかし、『訪問』サービスで顔なじみになった職員が出迎えると、不安そう

な表情は一変し、笑顔に！！ 

その日の夜は、朝までゆっくりと落ち着いて休まれました。 

 

ご利用者さまと職員が顔なじみになる事で、安心してサービスを利用し

ていただける。改めて、「顔なじみの関係」の大切さを感じました！ 

これからもご利用者さまやご家族さま、地域の方、いろいろな方と 

「顔なじみの関係」を構築していきます！！ 

ぐるらん 【住所】日高町岩中 50-4  【電話】42-4700 
 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.sozai-library.com%2Fsozai%2F12354&psig=AOvVaw3JJvIzinsQT7ZljkRW67NZ&ust=1598337010205000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjpjMKbs-sCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhiyokoyarou.com%2Fnecchu-shou-kiwotuketei%2F&psig=AOvVaw2F5mxjRsMzt_WUIes2wbZ0&ust=1598345913591000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDS1_68s-sCFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpublicdomainq.net%2Fhome-helper-0005687%2F&psig=AOvVaw0wBZ23oeqRQ9ePqt3b1aBp&ust=1598680345450000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDog8uavesCFQAAAAAdAAAAABAD

