
 

 

 

  

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

での実習が終了しました！ 
お疲れ様でした。 
若い力で賑やかにしていただきま
した。また、寄って下さいね★ 
 

 
 

 

毎年恒例、ぐるらん敬老会を開催

しました！ 

いつもなら地域のみなさん、ボラ

ンティアさんと一緒に行うので

すが、今年は新型コロナウイルス

の為、利用者さん、職員のみで行

うことに… 

今年のお祝いプレゼントは、利用

者さんの名前を使った詩を贈ら

せていただきました♪ 

職員全員で、利用者さん一人ひと

りの性格や趣味のことを思い浮

かべながら、詩を考えました！ 

一人ひとりの詩を読み上げ、お渡

しすると、「なんだぁ恥ずかしい

わ～」と照れながらも喜んでいた

だけました(〃▽〃) 

笑い声が響き渡る敬老会になり

ました。 

おいも、掘ったど～ 
今年もぐるらん農園には、たくさんの

さつまいもが実りました。 

「たくさん実り、利用者さん、職員だけ

では、収穫するには…」と思案！ 

そこで、今年は日高幼稚園の園児の 

みんなの力を借りることに！！ 

秋晴れのもと、利用者さん、園児のみん

な、そして鍬を片手に地域のボランテ

ィアさんも助っ人にきてくださり 

わいわい言いながらイモ掘りを 

しました！ 

みんなで協力して、あっという間 

に掘り終えることができました！ 

また、力を貸してくださいね！ 

ありがとうございました☆ 

 

 

まぁ素敵！ 

こんなんもらっ

た事ないわ！ 

男性陣だってノリ

ノリです♪ 

みんなで踊って体

を動かして体も心

もポッカポカ      
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https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fniceillust.com%2F%25E5%2595%2586%25E7%2594%25A8%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25BB%25E7%2584%25A1%25E6%2596%2599%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588_10%25E6%259C%2588%25E3%2582%25BF%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2588%25E3%2583%25AB%25E6%2596%2587%25E5%25AD%2597_autumn_octobertitle009%2F&psig=AOvVaw3wqWYiJoErcBNqBlV4s_wY&ust=1600252865413000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiiytX86usCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fjapanesque-life.com%2Fmogura-illust&psig=AOvVaw3ga1SNZuHTo9RM1BHlGQ66&ust=1601110428849000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiBgL_3g-wCFQAAAAAdAAAAABAF
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 ぐるらん 【住所】日高町岩中 50-4  【電話】42-4700 
 

今年の作品は… 

 今年も開催予定の文化協会展に向けて、作品

を作成中です(^^) 

「昔は、よぉしたけどなぁ」と女子トークで

盛り上がりながら楽しく作成されています。

何が出来るかはお楽しみに～♪ 

ぐるらんコラム  Vol.7 

 

 

9 月から新しく利用されることになった利用者さん。 

話をお伺いすると「買い物するのが好き」との事…。それならと、『訪問』サービ

スで、一緒にスーパーへ行き、夕飯の買い物をする事にしました。カートを押しな

がら、ご自分の食べたい物を選ばれます。「今日はうどんにしようかな～。でもこ

の間うどん食べたから、今日はラーメンにするわ」と笑顔で手にとった商品を、カ

ートのカゴの中に入れられます。 

また、ある日の買い物では、ちらし寿司のもとを買い、自宅で職員と一緒に調理。

「頃合いだ、美味しいわ」と、いきいきとした表情でとても喜ばれました。 

 

個配送の買い物も便利でいいですが、やはり商品を見ながら献立を考え、商品を

手に取り、品定めをする。これが買い物の楽しみの一つのような気がします。 

通常のデイサービスやヘルパーでは、一緒に買い物はできませんが、ぐるらんな

らできる支援のあり方の１つです。 

今後も利用者さんの楽しみにされていたこと等を聞き取り、ぐるらんだからこそ

できる支援を展開していきます！！！ 

ご近所ものがたり 

 
新型コロナウイルスの影響で、なかなか地域のみなさ

んと交流ができず、寂しい思いをしておりました。 

そんな折、蓼川保育園の園児たちが、気持ちのこもっ

たお手紙と『プラバンを使った秋の飾り』のプレゼン

トを持って顔を見せにきてくださいました。 

こんな時でも、『つながっている』ことを実感させても

らえ、嬉しくなりました★ありがとうございました！ 

『小規模多機能型居宅介護』だからできる支援の紹介です 

【文化協会展】 
とき：11 月 7 日、8 日／ところ：日高文化体育館     
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