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地域包括支援センター
からのお知らせ

あなたの財産や権利を守る成年後見制度をご活用ください
　成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が低下した人を支援する制
度です。預貯金・家計の管理(財産管理)や介護保険・入院・施設入所の契約など(身上監護)を本人に代わ
って行います。

　家庭裁判所が本人に代わって財産管理や契約などの法律行為を行う成年後見人を選びます。ご本人の
判断能力に応じて「補助」、「保佐」、「後見」の3つの制度があります。

　任意後見制度は、今は心配ないが認知症や突発的な事故などで脳に損傷を受け、判断能力が不十分に
なった場合に備える制度です。そのような場合に備えて、あらかじめ後見人になってもらいたい人物と
契約を結んでおきます。

～～ こんな心配ありませんか？ ～～

⑴法定後見制度（すでに判断能力が不十分な場合）

⑵任意後見制度（今は判断能力は大丈夫な場合）

親が高齢になって
介護サービスを受ける手続き

ができなくなった。

早めのうちに財産の
管理をお願いしたい。

認知症の母が
訪問販売で高額な布団を

買わされないか。

【Ａさん】重要な契約を行う際に理解が困難な方

　　　　 判断能力が不十分　 　補助（ほじょ）
　　　　 �　本人、配偶者、4親等内の親族の申し立てに基づき家庭裁判所が

定める範囲内で、補助人が契約の代理や取り消しなどを行います。

【Ｂさん】普段の買い物はできるが、重要な契約行為はできない方

　　　　 判断能力が著しく不十分　 　保佐（ほさ）
　　　 　�　借金や相続などの契約行為には保佐人の同意が必要です。保佐人

の同意を得ずに交わされた契約は、取り消すことができます。　

【Ｃさん】普段の買い物も一人ではできない方

　　　　 判断能力が欠けている　 　後見（こうけん）
　　　 　�　後見人がご本人の財産を管理し、介護保険サービスなどをご本人

に代わって契約を交わしたり、取り消したりできます。
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　本人、配偶者、4親等内の親族が家庭裁判所で書類をもらい申し立てをします。司法書士や弁護士など
に手続きを依頼�(費用は原則として申立人が負担)�することもできます。申し立て後、約2～4カ月で支援
が開始されます。

費用：印紙代・切手代などに1万円程度

費用：公正証書作成手数料と印紙代などに2万円程度
　　　任意後見監督人選任申し立ての際の印紙代に6千円程度

⑴ 法定後見制度
　家庭裁判所に成年後見・保佐・補助開始の申し立てを行います。本人の判断能力の鑑定、事情の聞
き取りなど調査が行われ、法定後見人等が選任されます。

⑵ 任意後見制度
　あらかじめ公正証書で任意後見人となる人と契約を結んでおきます。判断能力が不十分になった場
合に任意後見監督人の選任を家庭裁判所へ申し立てます。任意後見契約の効力が発生し、任意後見人
による支援が開始されます。

<< 問い合わせ先 >>
　各圏域の地域包括支援センター(家庭裁判所、豊岡市高年介護課等でも相談できます)にお問い合わせく
ださい。また、地域のサロンや集会等への出前講座も行っていますのでお気軽にお声掛けください。

名　　　称 住　　所 電話番号

豊岡地域包括支援センター� 豊岡市立野町12-12 ２４－２４０９

城崎･竹野地域包括支援センター 豊岡市城崎町湯島625-9 ３２－４５９９

城崎･竹野地域包括支援センター（竹野分室） 豊岡市竹野町須谷1478 ４７－１４２５

日高地域包括支援センター 豊岡市日高町祢布891-2 ４２－０１５８

出石･但東地域包括支援センター 豊岡市出石町福住1302 ５２－７０１５

出石･但東地域包括支援センター（但東分室） 豊岡市但東町出合433-1 ５４－０５１５

法定後見人等
の選任　　　

任意後見人に
よる支援開始

利用手続きと申し立てにかかる費用

本人・配偶者
4親等内の親族

本人・配偶者
4親等内の親族

任　意
後見人

申し立て 調 査

③ 効力発生

① あらかじめ契約締結

② 任意後見監督人
　 の選任申し立て

家庭裁判所

家庭裁判所
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豊岡市社会福祉協議会の目的に賛同いただき、多くの個人、法人、事業所、団体、福祉施設のみなさまに賛助会費・
施設会費のご協力をいただき、ありがとうございました。
ご協力いただきました賛助会費・施設会費は、一般会費同様、本会の貴重な財源として、地域福祉活動の推進に有効
に活用させていただきます。

賛助会費・施設会費にご協力ありがとうございました

４月１日から９月30日までに納入いただいた方々です。（順不同・敬称略）
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祉
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祉
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・
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祉
法
人�

豊
友
会

�

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園

【
城
崎
支
所
受
付
分
】

・
社
会
福
祉
法
人
あ
ま
の
ほ　

�

楽
々
む
ら

・
城
崎
こ
ど
も
園

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
暖
家

【
竹
野
支
所
受
付
分
】

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

�

は
ま
な
す
苑

【
日
高
支
所
受
付
分
】

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

�

や
す
ら
ぎ
の
里
ひ
だ
か

【
但
東
支
所
受
付
分
】

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

�

け
や
き
ホ
ー
ル

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　
こ
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・
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ア
ハ
ウ
ス　
た
い
よ
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ご協力
ありがとう
ございました
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ドーナツこども食堂

とよおか・つながるプロジェクト

福祉用具・住宅改修相談

虐待から子どもを守りましょう！

お話カフェ

毎月第２・第４木曜日開催！
【日　時】11月１2日（木）、２6日（木）
　　　　 11：00～13：00

【場　所】豊岡健康福祉センター3階（城南町23－6）
【食事代】幼児～中学生　　　100円
　　　　 大人（高校生以上）300円
　　　　 どなたでもお気軽にお越しください！

【問合わせ】�ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・いのちのネッ
トワーク

　　　　　 ドーナツの会　TEL：26－1101

　平成30年から毎年12月に開催しています「地域
福祉フォーラム」を、今年度はカタチを変えて実施
します！新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点
から、会場にお越しいただく形式での開催はできま
せんが、地域の皆さまの「つながり」を感じる取組
みを11月～3月まで継続してご紹介します。

【プロジェクト第１弾】：我らの取組み紹介します
・�とよおかの「つながり」ある活動や取組みを紹介！
NIKO11月号～1月号で、それぞれの地域の活動
を紹介していきます。

【プロジェクト第２弾】：みんなで語ろう座談会
・�第１弾で紹介した活動者の皆さんに集まっていた
だき、「つながり」をテーマに座談会を開催。そ
の様子をNIKO2月号で紹介するとともに、映像媒
体で配信します。

【プロジェクト第３弾】：みんなで歌ってつながろう
～地域の元気をお届けします～
・詳細は後日お知らせします。

　コロナ禍ですが、このプロ
ジェクトで、少しでも笑顔に
なっていただければと思います。ご期待ください。

　兵庫県立但馬長寿の郷すこやかセンターでは、約
700点の杖や車いすなどの福祉用具を展
示し、体に合った用具の紹介や体に負担の
少ない介助方法や住宅改修についてリハ
ビリの専門職が相談に応じます。

【相談日時】平日　9：00～17：30
【新型コロナウイルス感染症対策】�要事前連絡
【そ の 他】福祉用具の販売は行っておりません。
【問合わせ】兵庫県立但馬長寿の郷
　　　　　 TEL　079（662）8456

〇��虐待を受けたと思われる子どもを見つけた時には、ためらわずに市町
の窓口や豊岡こども家庭センターに連絡してください。

〇�匿名でもかまいません。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
〇�児童虐待の通告は、守秘義務違反になりません。

✓�不自然な傷や打撲の跡
✓�おどおどしている
✓��着衣や髪の毛がいつも

汚れている
✓�親を避けようと
　 する
✓�表情が乏しい
　 など

豊岡市教育委員会こども育成課　�　TEL：�21－9003
豊岡こども家庭センター　　　　�　TEL：�22－4314
児童虐待防止24時間ホットライン　TEL：�22－9119（夜間・休日）
児童相談所全国共通ダイヤル　�　　TEL：�189

笑顔いっぱい
みんなで食べるとおいしいね

豊岡市在住のお子様の成長や発達
に悩みをお持ちのご家族対象

ちいきからのおしらせ

連
絡
先

虐待のサイン（見逃さないで！）

＊子育ての心配事や不安事がある
＊将来が心配
＊他の方の話も聞きたい
＊繋がりを持ちたい

【日　時】11月12日(木)1０時～12時（受付9時45分～）
【場　所】豊岡市立野庁舎（立野町12－12）
　　　　 1階　多目的ホール

【費　用】無料　
【申　込】�11月6日（金）までに電話またはメールでお

申し込みください。
【託　児】�託児を希望される場合は、参加申し込みの際

にお子様のお名前・年齢をお聞きすることが
あります。

【持ち物】�託児の方は、お子様に必要なもの・気に入っ
たおもちゃ。ご自身のお飲み物・マスク

主催／豊岡市障害者自立支援協議会　こども部会
申込・問合わせ／神戸聖隷福祉事業団�

北但広域療育センター��担当：稲津（いなづ）
　TEL：0796-22-8688（月～金／9時～18時）
　mail：ｓ_inazu@kobeseirei.or.jp

語り合ったり、聴き合
ったりしませんか？
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11月各種相談日
いずれの相談も無料です

心配ごと相談　一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
　（月）～（金）8:30～17:30
祝日・年末年始（12/29～1/3）は休みです

法律相談　気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター（TEL：23－2573）
　10日（火）13:00～16:00
先着８名、電話予約のみ（受付10／28（水）8:30～）
　次回、12月の法律相談日は　1日（火）
　予約受付　11月25日（水）8:30～

結婚相談　素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター（TEL：23－2573）
　6日（金）、20日（金）13:30～16:00

◆日高健康福祉センター（TEL：42－0100）
　11日（水）、25日（水）13:30～16:00

9月受付分（敬称略）
竹野町坊岡 ほくたんハイトラスト㈱ 粉ミルク、ベビーフード

日高町祢布
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻�恭子

味噌汁（乾燥）

九日市下町 ローソン豊岡九日市店
西田�泰代

レトルト食品
ふりかけ

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】
生鮮食品等
【ハート基金】
カップ麺

　 匿　名 お米

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分

匿　名 金一封 供養
金剛寺 安居　幸雄 100,000 供養
泉　町 高田　操 100,000 善意の預託
城崎支所受付分
湯　島 ㈱おけしょう鮮魚 10,000 善意の預託
湯　島 垣谷　託司 介護用ベッド 善意の預託
竹野支所受付分
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託

匿　名 金一封 供養
日高支所受付分
久　斗 成田　絹子 金一封 供養
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
十　戸 立田　宏和 金一封 供養
日　吉 金子　たみよ 金一封 善意の預託
江　原 江原老人クラブ 13,041 善意の預託
　殿 中嶋　房雄 金一封 供養
宵　田 河本　弘 金一封 供養

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
但東支所受付分
薬王寺 大月　昌彦 10,000 善意の預託

匿　名 20,000 善意の預託
東　里 長谷川　進 金一封 供養
小　坂 衣川　昇 金一封 供養

善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

緊急食料支援事業　食料提供

令和2年9月1日～30日（敬称略・受付順）

あなたの支えで笑顔になれる人がいます。
　善意銀行では、本所・各支所窓口での預託以外に、振込による預託も受け付けております。預託には住所・電話番
号・氏名のご記入が必要となりますので、事前に下記問合わせ先にご連絡お願いいたします。広報「善意銀行だより」
にて掲載させていただきます。匿名掲載も可能です。� 問合わせ先：豊岡市社協�本所�企画総務課TEL:23－2573

少しでも多くの方が笑顔で暮らせるよう、
善意銀行への預託にご協力をお願いいたします。

コープこうべさま「ハート基金」より
食料品をご提供いただきました。

　コープこうべ「ハート基金」は、国内外の自然災害への迅
速な支援を目的とした基金です。新型コロナウイルス感染症
も自然災害と同等の影響を及ぼしているという判断から、そ
の影響により日常生活が困難となった方を支援するため、各
地の社協や市民団体に食料品を提供しています。
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いろいろ ニ  コ地域で見つけた！
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日高

　寄贈を受けた豊岡市社協中川理事長は、「ヘルパース
テーション、デイサービスセンター、訪問入浴事業所な
どでは利用者の方と接する機会も多くあり、職員が新型
コロナウイルスに感染すると事業の実施に大きな影響が
生じる。寄贈いただいた医療用ガウンを特に利用者と直
接に接する機会の多い入浴サービスなどで有効に利用さ
せていただきます」と感謝を述べました。

左から豊岡市社協中川茂理事長、兵庫県鞄工業組合由利昇三郎理事長、
同植村賢仁副理事長、同足立哲宏副理事長（豊岡市社協本所にて）

　9月23日、新型コロ
ナウイルス感染予防の
ための医療用ガウン
500着を兵庫県鞄工業
組合（理事長　由利昇
三郎様）から豊岡市社
会福祉協議会にいただ
きました。
　由利理事長は、「社会
福祉協議会の皆さんの
新型コロナウイルス感
染防止の一助となれば
と思い寄贈する」と話
しました。

　水害・土砂災害から命を守るための
避難等について、少人数のグループで
討議をする「防災力向上　住民ワーク
ショップ」が、９月13日に日高地区コ
ミュニティ「きらめき日高」で、９月
20日に清滝地区コミュニティ「桜・清
流の郷　きよたき」で開催されました。
　参加者からは「とにかく災害が発生
する前に早く避難しないとだめだ」、「い
つ、どこに避難するのかを各自が事前
に決めておくことが大切」などの意見
がありました。
　会場には、非常持出袋や避難所用段
ボールベッドの展示もありました。

　また、一人では避難できない要援護
者について、共助としてご近所を中心
に個別の避難計画として具体的に「い
つ」「誰が」「誰を」「どこに」避難する
のかを話し合いました。「避難は迅速な
行動が必要だから普段からご近所との
信頼関係を作っておくことが大切」と
の意見がありました。

日高地区コミュニティ「きらめき日高」

清滝地区コミュニティ「桜・清流の郷 きよたき」


