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今月は、ページ数を８ページから４ページに縮小して
お届けします。
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各地域（サロン等）に配布する『つながるメッセージ動画』を作成　　
左上から、但東子育てセンター「ゆめわかば」（但東）、中筋シルバー会（豊岡）、
片間ふれあいいきいきサロン（出石）、城崎中学生有志（城崎）、
日高よさこい踊りの会（日高）、いきいきクラブ（竹野）

No.179ニコ
とよおか・つながるプロジェクト

広がれ つながりの輪 !
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当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
昨
年
11
月
か
ら
各
地
域
の
地

域
活
動
や
取
組
み
を
紹
介
し
て
き
た
。
同
12
月
23
日
に

は
、
同
志
社
大
学
教
授
永
田
祐
先
生
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
（
注
）
と
し
て
迎
え
、
各
活
動
者
の
「
つ
な
が
り
」
を

テ
ー
マ
に
座
談
会
を
開
催
。
活
動
に
対
す
る
思
い
を
語
り

合
い
、
時
に
笑
い
合
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
で
大

切
に
し
て
い
る
「
つ
な
が
り
」
に
つ
い
て
学
び
合
う
機
会

と
な
っ
た
。
今
月
は
、
そ
の
様
子
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

　
皆
さ
ん
の
活
動
の
中
で
の
「
つ

な
が
り
」
に
つ
い
て
、
教
え
て
く

だ
さ
い
。

地
域
の
パ
ン
屋
さ
ん

日
常
の
つ
な
が
り

　
喫
茶
店
に
は
行
き
に
く
い
高
齢

者
で
も
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
を

作
れ
た
ら
と
思
い
、
パ
ン
作
り
教

室
の
経
験
を
活
か
し
て
お
店
を
始

め
た
。

　
毎
日
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
や

お
店
を
応
援
し
て
く
れ
る
地
域
の

方
に
、
日
々
感
謝
し
て
い
る
。

　
自
宅
で
は
話
す
こ
と
が
少
な
い

方
も
、
お
店
で
話
が
で
き
る
こ
と

で
、笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
。会

話
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ

な
い
で
い
る
。

　
私
に
と
っ
て
活
動
と
い
う
特
別

な
も
の
で
は
な
く
、日
常
の
こ
と
。

　
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
主
人
と
一

緒
に
、お
店
を
続
け
て
い
き
た
い
。

み
ん
な
が
楽
し
い

居
場
所
で
つ
な
が
り

　
三
木
区
サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
て
18

年
が
経
っ
た
。
玄
さ
ん
元
気
教
室

や
行
政
区
の
行
事
へ
の
協
力
な
ど

を
続
け
て
い
る
。

　
参
加
し
て
く
れ
る
人
が
楽
し
み
、

活
動
を
す
る
私
た
ち
も
一
緒
に
楽

し
む
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
。

　
難
し
い
こ
と
や
特
別
な
こ
と
は

で
き
な
い
け
れ
ど
み
ん
な
が
楽
し

く
集
ま
る
こ
と
を
続
け
て
い
く
こ

と
は
、
と
て
も
大
事
。
私
自
身
、

毎
週
み
ん
な
に
会
え
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
。

　
「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
よ

く
」
を
合
言
葉
に
、
た
と
え
細
く

て
も
、
お
世
話
役
と
参
加
者
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
長
く
続
け
て
い

き
た
い
。

育
ま
れ
た
つ
な
が
り
と
団
結
力

続
け
る
こ
と
が
大
切

　
久
田
谷
区
サ
ロ
ン
は
、
多
く
の

方
の
協
力
が
あ
り
、
参
加
者
も
ス

タ
ッ
フ
も
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

20
年
間
続
い
て
い
る
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
高
齢
化
や
次
世
代

へ
の
つ
な
ぎ
な
ど
の
課
題
は
あ
る

が
、
今
ま
で
の
活
動
で
育
ま
れ
た

つ
な
が
り
が
、
強
い
団
結
力
を
生

ん
で
い
る
。

　
区
と
の
つ
な
が
り
も
強
く
、
コ

ロ
ナ
禍
の
友
愛
訪
問
は
サ
ロ
ン
の

メ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
区
と

一
緒
に
な
っ
て
行
う
こ
と
が
で
き

た
。
こ
れ
か
ら
も
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
し
て
応
援
し
た
い
。

　
初
め
か
ら
良
い
も
の
が
作
れ
る

わ
け
で
は
な
い
。
時
間
を
か
け
て

で
き
た
つ
な
が
り
が
、
ま
た
次
の

つ
な
が
り
を
生
み
、
さ
ら
に
良
い

も
の
に
な
っ
て
い
く
と
実
感
し
て

い
る
。

とよおか・つながるプロジェクト
～ 第3回地域福祉フォーラム代替事業 ～

地
域
活
動
者 

座
談
会

同志社大学
永田 祐先生

みすず工房（豊岡）
石田 美鈴さん

三木ボランティアグループ
（出石） 田中 洋子さん

久田谷区
民生委員・児童委員
 （日高）岡本 浩さん

座談会に参加いただいた皆さま

ストップ・ザ・無縁社会
全県キャンペーン協賛事業

(

注)　

�

参
加
者
の
話
の
内
容
を
整
理
し
た
り
、

発
言
を
促
進
し
た
り
す
る
進
行
役
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つ
な
が
り
の
輪
を　広

げ
た
い　

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
た
ち
に
も
出
来

る
こ
と
が
な
い
か
と
思
い
、
マ
ス
ク

作
り
や
朝
市
の
手
伝
い
、
駅
前
公
園

の
掃
除
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い

る
。

　
中
学
生
の
私
た
ち
に
と
っ
て
、
つ

な
が
り
は
「
輪
」
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
。
私
た
ち
が
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
っ
た
時
で
も
、
こ
れ
ら
の
活
動
に

中
学
生
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
た
ら

嬉
し
い
な
と
思
う
。

　
若
い
人
が
地
域
活
動
に
参
加
す
る

に
は
、
学
生
生
活
で
は
学
べ
な
い
こ

と
や
、
お
菓
子
づ
く
り
な
ど
の
楽
し

い
活
動
が
あ
れ
ば
、
参
加
し
て
み
た

く
な
る
と
思
う
。

　
今
日
の
座
談
会
で
城
崎
地
域
以
外

の
活
動
に
も
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で

き
た
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
た
い
と
思

う
。
こ
れ
か
ら
地
域
を
越
え
た
「
つ

な
が
り
の
輪
」も
広
げ
て
い
き
た
い
。

多
く
の
団
体
や

世
代
を
越
え
た
つ
な
が
り

　

竹
野
愛
育
班
は
、「
で
き
る
こ
と

を
、で
き
る
人
が
、で
き
る
よ
う
に
」

を
合
言
葉
に
竹
野
地
域
で
活
動
し
て

い
る
。
活
動
の
大
切
さ
に
共
感
し
て

く
れ
た
人
が
集
ま
っ
て
、
自
分
た
ち

も
楽
し
む
こ
と
で
、
結
束
力
が
強
ま

っ
て
い
る
。

　
竹
野
駅
前
を
賑
や
か
に
し
た
い
と

始
め
た
喫
茶
店
「
ぱ
ん
ぷ
き
ん
」
で

は
、
地
域
住
民
の
交
流
が
広
が
っ
て

い
る
。愛
育
班
の
活
動
を
通
し
て
市・

社
協
な
ど
、
他
の
団
体
と
の
つ
な
が

り
や
若
い
世
代
の
方
と
の
つ
な
が
り

も
で
き
た
。

　
竹
野
が
行
っ
て
み
た
い
、
住
ん
で

み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
と
感
じ
て

も
ら
え
る
地
域
に
な
る
た
め
に
は
、

多
く
の
つ
な
が
り
の
力
が
必
要
。
私

た
ち
の
活
動
が
土
台
と
な
っ
て
、
若

い
世
代
の
方
が
、
つ
な
が
り
を
よ
り

大
切
に
し
て
地
域
の
た
め
に
活
動
を

し
て
ほ
し
い
。

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
か
ら

次
の
世
代
に
つ
な
げ
た
い

　
坂
津
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
活
動
の

継
続
や
地
域
の
活
性
化
に
は
、
マ
ン

パ
ワ
ー
が
必
要
。
特
に
若
い
世
代
の

力
が
重
要
で
、
そ
の
た
め
に
、
全
住

民
が
楽
し
め
る
サ
ロ
ン
の
企
画
や
運

動
会
な
ど
の
学
校
行
事
に
応
援
団
の

よ
う
に
参
加
し
、
親
御
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
み
、
若
い
世
代
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
て
い
る
。

　
ま
た
、
地
域
行
事
の
際
に
も
「
若

い
力
が
必
要
だ
か
ら
協
力
し
て
ほ
し

い
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
、
つ
な

が
る
き
っ
か
け
を
作
る
工
夫
を
し
て

い
る
。

　
若
い
世
代
に
、
我
々
と
同
じ
考
え

を
求
め
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
活
動
を
通
し
て
つ
な
が
り
を

深
め
る
こ
と
で
、
自
然
と
思
い
が
伝

わ
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
地
域
に
な
っ

た
ら
嬉
し
い
。

　
今
の
サ
ロ
ン
な
ど
の
活
動
で
大
切

に
し
て
い
る
の
は「
我
々
だ
け
で
は
な

く
、
若
い
世
代
も
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
け
る
も
の
を
作
る
」と
い
う
こ
と
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
つ
な
が
り
を

作
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
し
か
し
、
こ
の
座
談
会
で
普
段

の
生
活
や
活
動
を
通
じ
た
、
様
々
な

つ
な
が
り
と
、
そ
の
工
夫
を
学
ぶ
機

会
と
な
っ
た
。

　
地
域
活
動
は
誰
か
に
強
制
さ
れ
る

と
敬
遠
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
活
動

者
も
参
加
者
も
「
楽
し
む
」
か
ら
始

ま
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
。
ま
た
、

気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
る
、
と

い
う
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち

の
生
活
を
考
え
る
中
で
も
と
て
も
大

切
な
こ
と
。

　
皆
さ
ん
の
活
動
も
、
行
政
区
役
員

を
は
じ
め
他
地
区
の
方
や
、
幅
広
い

世
代
、
様
々
な
団
体
と
の
「
つ
な
が

り
の
輪
」
が
広
が
る
と
、
も
っ
と
面

白
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
広
が

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
活
発
に
な

る
こ
と
で
、
豊
岡
市
が
も
っ
と
も
っ

と
魅
力
的
な
地
域
に
な
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
た
い
。

来
月
も
「
と
よ
お
か
・
つ
な
が
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

　　動画では、この紙面で取り上げられなかった内容があります。
　　例えば　・活動をしている中で感じている「つながり」の詳細
　　　　　　・幅広い世代や団体とつながるための考え方や実践していること　など
動画は、豊岡市社協ホームページから、ご覧ください。
URL：https://www.toyooka-wel.jp/find/chiiki/
※ 座談会参加者の活動内容や取組みは、NIKOの令和２年11月号（城崎・日高）、
　 12月号(竹野・出石)、令和３年１月号(豊岡、但東)に掲載しています。

城崎中学生有志（左から）
岸本陽菜乃さん、井垣ゆうさん

植田莉ノ愛さん

竹野愛育班（竹野）
小林 芳子さん

同志社大学
永田 祐先生

坂津いきいきサロン
（但東）小谷 博幸さん

座談会の動
画は

こちらから
☆
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結婚相談　素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター（TEL：23−2573）
　19日（金）13:30～16:00
◆日高健康福祉センター（TEL：42−0100）
　10日（水）、24日（水）13:30～16:00

1月受付分（敬称略）

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】
生鮮食品等

【フードドライブ】
缶 詰、乾 麺、の
り、佃煮等

九日市下町 ローソン豊岡九日市店
西田 泰代 レトルト食品

日高町祢布
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻 恭子

カップ麺

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
城崎支所受付分

匿　名 3,377 善意の預託
竹野支所受付分
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
竹　野 吉谷　紀之 金一封 供養
日高支所受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
日　吉 金子　たみよ 金一封 善意の預託
田ノ口 水嶋　毅 金一封 供養
十　戸 金光教清滝教会 金一封 善意の預託
宵　田 谷垣　高司 50,000 供養
鶴　岡 深山　忠司 30,000 供養
出石支所受付分
伊　豆 伊豆青壮年会 10,000 善意の預託
松　枝 関口　清隆 50,000 供養

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
但東支所受付分
天　谷 中川　正康 金一封 供養

善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

緊急食料支援事業　食料提供

令和3年1月1日～31日（敬称略・受付順）

ドーナツこども食堂

新型コロナウイルスの影響により、
３月の開催予定は未定です。
最新情報は、ホームページでご覧いただくか、
下記問合わせ先へご確認ください。　　　　

【問合わせ】�NPO法人コウノトリ豊岡・いのちのネットワーク
　　　　　 ドーナツの会　TEL：26－1101
　　　　　 https://kounotori-inochinet.com/restaurant/

笑顔いっぱい
みんなで食べるとおいしいね

3月各種相談日
いずれの相談も無料です

心配ごと相談　一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
　（月）～（金）8:30～17:30
祝日・年末年始（12/29～1/3）は休みです

法律相談　気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター（TEL：23−2573）
　2日（火）13:00～16:00
先着８名、電話予約のみ（受付開始2/2６（金）8:30～）
　次回、4月の法律相談日は13日（火）
　予約受付開始　4月6日（火）8:30～

毎月第２・第４木曜日開催！
どなたでもお気軽に来てくださいね

～新入学児童・　
生徒制服購入助成～

　新入学児童・生徒のいる要援護世帯に対して、
ランドセルや制服の購入等に使っていただくた
めの新入学準備お祝い金です。
　民生委員・児童委員を
通してお届けし、新入学
児童・生徒の新生活を支
援します。

善意銀行の
つかいみち


