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毎週配達に来るから、元気な笑顔を見せてえな。
（見守り個配サービス…４ページでも紹介しています）
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誰もが気軽に集える場づくりを！
～住民と連携した地域コミュニティ組織の取組み～
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見守り×社会参加×買い物支援
見守り個配サービス、はじめました

4Ｐ

特 集2



令和4年 1 1月2 5日 2

　

10
月
27
日
の
午
後
、
出
石
地
域
・

小
坂
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
は
40
名
を
超
え
る
住
民
が
訪
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
行
わ
れ
た
の
は
、
夢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
小
坂
主
催
「
お
さ
か

ふ
れ
あ
い
広
場
！
」。「
よ
り
多
く
の

住
民
が
交
流
で
き
る
場
を
作
れ
な
い

か
」
と
い
う
住
民
の
声
か
ら
生
ま
れ

た
イ
ベ
ン
ト
で
、
８
月
に
第
１
回
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
回
と
な
る
今
回
は
、
落
語
家
・

桂
ぎ
ん
次
郎
さ
ん
に
よ
る
落
語
の
披

露
と
ビ
ン
ゴ
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。

「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」「
久
し
ぶ
り

に
会
え
た
人
が
い
て
嬉
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
が
あ
る
な
か
、
70
代
の
来

場
者
は
「
は
じ
め
て
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
来
ま
し
た
。
こ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
機
会
は
少

な
い
の
で
、
参
加
で
き
て
う
れ
し
い

で
す
」
と
、
本
イ
ベ
ン
ト
が
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
や
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
ふ
れ
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
せ
っ
か
く
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
と
、
そ
の
活
動
拠
点
と
な
る
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
あ
る

の
だ
か
ら
、
多
く
の
住
民
に
知
っ
て

も
ら
わ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
」
と

「地域コミュニティ組織」をご存知でしょうか?
人口減少や少子高齢化などにより、

行政区単位での住民同士の支え合いに限界が生まれるなか、
行政区の次に大きな地域のまとまりとして、

「地域コミュニティ組織」が旧地区公民館の区域ごとに設置されています。
今回は、出石地域・小坂地区の地域コミュニティ組織

「夢コミュニティ小坂」の新たな取組みをご紹介します。

誰もが気軽に集える
　　場づくりを！

～住民と連携した地域コミュニティ組織の取組み～
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さ
か
ふ
れ
あ
い
広
場
！
」。
今
後
も
多

く
の
方
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
楽
し

い
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。
次
回
の
企
画
も
、
関
係

者
の
皆
さ
ん
で
楽
し
く
検
討
中
で
す
。

話
す
の
は
、
本
イ
ベ
ン
ト
に
協
力

し
て
い
る
住
民
グ
ル
ー
プ
「
す
ず

ら
ん
の
会
」
有
志
の
皆
さ
ん
。
自

炊
が
難
し
い
高
齢
者
等
に
配
る
弁

当
の
調
理
を
行
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
長
年
、
小
坂
地
区
の
支
え

合
い
・
交
流
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の
事
務
局
と
一
緒

に
、
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
と

告
知
方
法
を
考
え
ま
し
た
。
そ
し

て
、
各
行
政
区
サ
ロ
ン
で
の
案
内

や
回
覧
、
防
災
無
線
の
活
用
な
ど

に
よ
る
告
知
が
功
を
奏
し
、
本
イ

ベ
ン
ト
は
満
員
御
礼
で
し
た
。
夢

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
小
坂
の
片か
た
お
か
た
く
み

岡
巧
会

長
は
「
事
務
局
だ
け
で
は
、
こ
こ
ま

で
盛
り
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
手
伝
っ

て
く
れ
る
地
域
の
方
が
い
る
か
ら
こ

そ
、
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
の
場
に
集

ま
り
、
楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。
ま
た
、
交
流
の
場
を
つ

く
る
だ
け
で
な
く
「
移
動
手
段
の
な

い
方
に
も
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
し
た
い
」
と
、
移
動
の
課
題
と

向
き
合
う
必
要
性
も
話
し
ま
す
。
本

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
参
加
者
同
士
で
声

を
掛
け
合
い
一
緒
に
来
場
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

住
民
の
意
見
を
も
と
に
生
ま
れ
、

住
民
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
な
が
ら
開
催

し
、
住
民
の
人
脈
や
支
え
合
い
に
よ

り
多
く
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た
「
お

赤い羽根共同募金では、「おさかふれあい広場！」の活
動に対して助成を行っています。助成の詳細については、
6ページまたは右記二次元コードをご確認ください。

赤い羽根共同募金は、地域活動を応援しています

4

7

第１回は、夏休み中の子ども向け
に縁日やゲームを取り入れまし
た。（１．２）今回は、プロの落語
を鑑賞しに多くの方が来場。（３．
４）すずらんの会メンバーが来場
者を明るくおもてなし。（５）閉
会時に来場者に感謝の意を表した
片岡会長。（６）車いすの方も来場。
１人でも多くの方に交流機会を持
ってもらえるよう交通課題の解決
も大切。（７）

5
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10
月
18
日
、
豊
岡
市
社
協
・
コ
ー
プ
こ

う
べ
は
、障
が
い
者
団
体
と
連
携
し
て
「
見

守
り
個
配
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
は
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
宅

配
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
障
が
い
者
団
体

や
地
域
団
体
が
、
買
い
物
に
困
る
高
齢
者

等
に
食
料
品
や
日
用
品
を
配
達
す
る
と
い

う
も
の
。
週
１
回
の
商
品
・
注
文
書
の
確

認
や
受
け
渡
し
な
ど
の
買
い
物
支
援
だ
け

で
な
く
、
声
か
け
や
体
調
確
認
な
ど
の
見

守
り
活
動
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
配
達
・

見
守
り
を
障
が
い
者
団
体
や
地
域
団
体
が

担
う
こ
と
で
、
障
が
い
者
の
社
会
参
加
や

地
域
団
体
の
活
動
促
進
な
ど
も
期
待
で
き

ま
す
。
ま
ず
は
、「
一
般
社
団
法
人
暮
ら
し

の
学
校
農
楽
（
の
～
ら
）」
と
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
セ
ル
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ず
し 

サ
ポ
ー
ト
ハ

ウ
ス
す
み
れ
」
の
協
力
の
も
と
、
出
石
・

但
東
地
域
で
実
施
。
今
後
は
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
の
協
力
の
も
と
、
市
内
全
域
の
活
動

に
広
げ
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

効率的な配達を行うため１件あたりの対応時間に限りがある通常の個
配（個別配達）と違い、本サービスでは、配達を行う障がい者団体の
利用者・支援員が高齢者等の様子を対面で確認後、室内まで商品を持
ち運んで届けます（本人と連絡が取れない場合は、社協・地域包括支
援センターが対応）。直接顔を合わせられるので、高齢者等の会話や表
情などから、普段と異なる様子や気になることがないか確認できます。

■「見守り個配サービス」に関する問い合わせ ■
出石地域：豊岡市社協　出石支所　TEL:52-3024　　　　但東地域：豊岡市社協　但東支所　TEL:54-0181

障がい者施設に通うAさんは「長年、施設外の人と交流する機会を望
んでいました。これから地域の人といろんな話をすることがとても楽
しみ」「交流も仕事もできて、生きがいになる」と、本サービスへの
思いを話しました。また、本サービス利用者でひとり暮らしのBさん
は、ハーモニカ演奏や歌が趣味。週1回の配達にあわせて趣味を披露
するなど、Aさんたちと交流できることを楽しみにしています。

「ご飯はしっかり食べとんなる？元気？」「実
は昨日病院に行ってな…」

施設の仲間が見守るなか、Bさん（中央・男性）
が使いやすいよう、冷蔵庫に商品を収納するA
さん（右）。「助かるわ～」とBさんも大喜び。

高齢者等の「見守り」　×　買い物支援

障がい者等の「社会参加」　×　買い物支援

見
守
り
×
社
会
参
加
×
買
い
物
支
援

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
！

守
り
個
配
サ
ー
ビ
ス
、

は
じ
め
ま
し
た

見
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イベント 集いの場 くらしの支援 相談 学び 助成 案内

ちいきからのおしらせ
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベント
が中止・変更になる場合があります。詳しくは各問合
わせ先へご確認ください。

！

【対象者】それぞれの地域在住または施設に通所する心身障がい者（児）とその保護者
【参加費】いずれも100円

▶日時：12月11日（日）11:30～13:30
▶場所：天理教 神美分教会内
　「陽気サポートかみよし」
　　　　　　　　　（出石町水上172-1）
▶内容：お持ち帰り弁当
▶食事代：中学生以下　100円
　　 　　  高校生以上　300円
▶対象：出石地域在住の方
▶申込み：12月10日（土）までに電話ま

たはLINEにて、お名前・食数をお伝え
ください。

◆感染症対策にご配慮の上、お越しくだ
さい。

▶問合わせ：陽気サポートかみよし
　TEL：090-9705-7132（志

し み ず
水）

　LINE：下記二次元コードより登録

地域のみなさまの交流食堂
おひさま食堂

みんなでつなぐ、おいしい温もり。
笑顔と共にお届けします！

▶日時：12月7日（水）、14日（水）、
21日（水）、28日（水）
10:00～15:00頃

▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
▶内容：作業所で作られた商品を販売し

ます（出店する作業所により内容が異
なります）

▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行委員会
（木

き む ら
村）

　TEL：080-5340-3012

人と、 物と、 出会える場
つながるマルシェ

「つながるマルシェ」は、コロナ
禍で商品の販売機会が減ってい
る福祉作業所が、コープこうべ
の店舗スペースを使って販売会
を開催する取り組みで、毎週水
曜日に実施しています。毎回、1
～2事業所が出店予定です。

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわか勉強会

ギャンブル依存症は本人・家族が気づか
ないまま進行する、止めたくても止めら
れない病気です。悩み事や困っているこ
となどを気軽に話せるグループで情報交
換しませんか？

▶日時：12月18日（日）9:00～12:00
  （9:00～10:30講演、 10:30～12:00当事

者同士の話し合い）
▶場所：但馬文教府　活動ブース3
　（妙楽寺41-1）
▶対象：当事者、家族、関心のある方
　（秘密厳守）
▶内容：簡単なギャンブル依存症の講演、

ギャンブル依存症の経験談、当事者と
家族の付き合い方など

▶参加費：無料
▶講師：ホープ代表　タニ
▶申込み：12月17日（土）までにHP・

メールにて、氏名・住所・電話番号を
明記してください。

▶問合わせ：
ホープ代表　タニ
HP：右記二次元コードより
MAIL：qqxk5ma9k@abelia.ocn.ne.jp

地　域 日　時 場　所 内　容 申込み締切り 申込み・　
　問合わせ

城　崎 12月3日（土）
10:00～11:30

城崎健康福祉センター 
（城崎町湯島625-9）

フラダンス＆ウクレレ演奏 
コーヒー、おしゃべりタイム 12月2日（金）

豊岡市社協　城崎支所 
TEL:32-4503 
FAX:32-2940

日　高
12月10日（土）
13:30～15:00
（受付13:10～）

日高健康福祉センター
（日高町祢布891-2）

カードゲーム、ケーキのデコ
レーション、じゃんけん大会
他

当日参加可
豊岡市社協　日高支所
TEL:42-0100
FAX:42-4731

但　東 12月10日（土） 
10:00～15:00

但東健康福祉センター
（但東町出合433-1）

ミニクリスマスツリーづく
り、ミニケーキづくりなど 12月2日（金）

豊岡市社協　但東支所
TEL:54-0181
FAX:54-0182

障がい者の居場所づくり
クリスマス会

楽しい楽しいクリスマス会、
今年もみんなで盛り上がりましょう！
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ちいきからのおしらせ
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベント
が中止・変更になる場合があります。詳しくは各問合
わせ先へご確認ください。

！

イベント 集いの場 くらしの支援 相談 学び 助成 案内

【助成対象】
◆世代間の交流を深める活動や、地域住民の交

流活動、地域で支援を必要とする方を支える
活動など、地域（行政区、地区等）における
先駆的な福祉活動

◆障がい者団体やセルフヘルプグループ（介護
者の会など）が行う交流・仲間づくりを目的
とする活動

※自治体等の公共団体や他団体からの助成金、
補助金を受けていない事業に限ります。

【対象期間】令和4年4月1日～令和5年3月31日
【助成団体】10団体
【助成金額】30,000円以内（経費の75％以内とし、30,000
円を上限とします。ただし、1,000円未満は切り捨てとします）

令和４年度　赤い羽根共同募金配分事業

第2期『地域応援事業』
助成団体募集

【募集期間】令和4年11月21日（月）～
令和5年 1月 6日（金）

【助成決定】
申請書類を審査し決定
【提出書類】

下記の申込み・問合わせ先にご確認
または右記二次元コードからダウン
ロードしてください。
事業終了後、年度末に実績報告書の提出が必要です。

【申込み・問合わせ】
豊岡市社協　本所・各支所

（広報の裏表紙左端に、電話番号を記載しています）

　地域の交流・ふれあいを深める催しや、地域
での助け合い・支え合い等を目的とした活動に、
市民の皆さまからお寄せいただく「赤い羽根共
同募金」を活用し助成を行います。

フードパントリーは、食品ロス削減の取
組みのひとつとして、生活・子育てに必
要な食を支援する取組みです。

▶日時：12月18日（日）10:00～17:00
▶場所：ふーどぱんとりーまごころ
　（京町12ｰ2　天理教神修道分教会）
▶対象：0～18歳までの子どもがいる家庭、

ひとり暮らしの高齢者
▶参加費：無料
▶申込み：12月11日（日）までに電話・

メール・LINEにて。
　◆申込み時に家族構成をお知らせくだ

さい。◆エコバッグ等ご持参ください。
◆開催日時に都合が悪い方はご相談く
ださい。

▶問合わせ：ふーどぱんとりーまごころ 
代表　川

かわかみ
上　元

もとのり
教

　TEL：070-1064-3163
　MAIL：fieeeld.m@gmail.com
　LINE：右記二次元コード
　　　　  より登録

必要とされる方へ食料無料配布
ふーどぱんとりーまごころ

社協の無料相談窓口
法律・結婚・心配ごと相談

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：12月13日（火）13:00～16:00
▶予約開始：12月6日（火）8:30～
　電話予約のみ、先着8名
※次回相談日1/17（火）予約開始1/10（火）

【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：12月3日（土）、14日（水）

17日（土）、28日（水）
13:30～16:00

（受付は15:30まで）

【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金）8:30～17:30
　祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573

不登校・ひきこもりで悩まれているお父
さん・お母さん、お気軽にご参加くださ
いね。

▶日時：12月17日（土）13:30～
▶場所：豊岡健康福祉センター2階第1会

議室（城南町23-6）
▶講演：ドーナツの会事務局長 戸田和代
「親のあゆみと子のあゆみ」
▶参加費：無料
▶申込み：12月9日（金）までに下記問合

わせ先にお名前・電話番号をご連絡く
ださい。（先着30名）

▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・
いのちのネットワーク

　ドーナツの会　TEL：26-1101
　FAX：0796-26-1102
　　https://kounotori-inochinet.com

不登校・ひきこもりで悩むご家族へ
家族の会

毎月第2・第4木曜日に
子ども食堂を開催してい
ます。どなたでもお気軽
に来てくださいね。
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善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和4年10月1日～31日（敬称略・受付順）

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分

日　撫 ダイナム兵庫豊岡店
片山　雄輝

ティッシュ、
ハンドソープ、
ガーゼマスク、

洗剤など
善意の預託

竹野支所受付分
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
竹　野 土生田　幸延 金一封 善意の預託
　 ｰ 匿　名 玄米120kg 善意の預託
日高支所受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
　 ｰ 匿　名 金一封 善意の預託
江　原 江原老人クラブ 14,583 善意の預託
栃　本 藤本　登喜子 金一封 供養
出石支所受付分
宮　内 中山　なおみ 金一封 供養
但東支所受付分
　 ｰ 匿　名 金一封 善意の預託
　 ｰ 匿　名 金一封 供養

10月受付分（敬称略）

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】
生鮮食品

【フードドライブ】
食品

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田 泰代 レトルト食品

日高町東芝 タジマ食品工業㈱
レトルトご飯、カップ麺、
缶詰、袋麺、乾麺、お菓子、
カレールー、調味料、缶コ
ーヒー、お米30kg

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

缶詰、袋麺、即席
みそ汁等

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター カップ麺、食品

匿名 米30kg

緊急食料支援事業　食料提供

「ふくし」は
「ふだんの くらしの しあわせ」。

「とよニコ」では、
豊岡に笑顔の輪が広がるように

さまざまな福祉情報をお届けしていきます。

「ふだんのくらしのしあわせ」をかんがえる
善意銀行運営事業

https://toyonico.jp

ダイナム兵庫豊岡店様から
は、災害時等に使えるハンデ
ィライトや飲料も寄贈してい

ただきました。

タジマ食品工業㈱様からは、
従業員の皆様に呼びかけて集
まった食品を寄贈していただ

きました。

令和4年8月3日からの大雨災害義援金
本所受付分 新田小学校児童会 16,245円

熊本県南豪雨義援金
本所受付分 新田小学校児童会 13,860円

ご協力いただきありがとうございます。（敬称略）

義援金を受付けました
令和4年4月1日～令和4年9月30日

現在受付中の義援金詳細はこちらから
（豊岡市社協ＨＰ）
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　「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として新たな年を迎える時期に支援
を必要とする方々が安心して暮らせるよう、福祉活動を展開するものです。昨年度は、
4,559,203円のご協力をいただき、ありがとうございました。
　豊岡市でお寄せいただいた募金は、全額豊岡市の福祉活動に活用させていただきます。

◆ ひとり暮らし高齢者友愛訪問事業
◆ 寝たきり高齢者・障がい者等友愛訪問事業
◆ 見舞金贈呈事業(低所得者世帯等)
◆ 里親制度支援事業

歳末たすけあい募金のつかいみち

今年も12月1日から
全国一斉スタート！

ご協力よろしくお願いします。

つながり　支え合う　みんなの地域づくり

歳末たすけあい運動

豊岡市社協のYouTubeチャンネル　　　

とよおか社協ちゃんねる

～今後の動画公開予定～
・「防災」の取組み
・地域の「移動の課題」に対する取組み
・公共交通の紹介
・「見守り×買い物支援×障害者の活躍」の取組み


