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協力し合えば、子育てはもっと楽しくなる。
（「みんなでごはん」がひと段落して、みんなで昼ごはん…８ページでも紹介しています）
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地域共生社会の実現に向けて
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企業・団体等と、それぞれの強みを活かした協力体制
を築き、さまざまな地域課題の解決に向けて取り組ん
でいます。たとえば「見守り個配サービス」は、生活
協同組合コープこうべの宅配サービスを利用し、障が
い者団体等が買い物に困る利用者に商品を配達すると
いうもの。買い物支援だけでなく、高齢者等の見守り
や障がい者等の社会参加にもつながります。

　市内のある行政区では、福祉委
員や区長、区役員の皆さんなどが、
高齢者などのコロナワクチン接種
の予約・接種会場への送迎等の支
援や、買い物に困っている方に移
動を含めた買い物支援を行ってお
られます。この活動に携わる福祉
委員さんは「皆で協力しているの
で、自分の都合が合わない時は誰
かが代わってくれる。地域で喜ば
れていることを実感するので、活
動に参加して良かった」と話して
おられました。
　近年では、人口減少や少子高齢
化に加え、新型コロナウイルス感
染症の影響もあり、誰もが自分の
生活を守ることに精いっぱいで、
地域に目を向けることが難しい状
況が続いています。しかし、この
ような状況だからこそ、一人ひと
りが地域にあるさまざまな問題を

「我が事」として捉え、冒頭にあげ
た行政区のように、誰もが無理せ
ず続けられる支え合いが必要にな

ってくるのではないでしょうか。
　豊岡市社会福祉協議会は、地域
住民はもちろん、市や企業・団体・
関係機関等と連携し、それぞれが
できる時にできることで助け合う
地域づくりを推進しています。今
年度は、地域の企業・団体等と、
災害時の相互協力に関する協定を
結び、合同で災害時を想定した訓
練を行いました。また、買い物困
難者等を支援するための協定のも
と、地域の障がい団体の協力をい
ただきながら「見守り個配サービ
ス」を開始しました。
　今後も「一人ひとりがつながり
支え合う安心な地域づくり」とい
う基本理念のもと、時代背景やニ
ーズに合わせて、誰もがその人ら
しく生きられる地域づくりを進め
てまいりますので、ご理解・ご協
力を賜りますよう、よろしくお願
いいたします。

企業・団体と連携した社協の新たな取組み

「見守り個配サービス」の紹
介動画は二次元コードより
ご覧いただけます。

豊岡市社会福祉協議会 
理事長
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「一人ひとりがつながり　ともに創る安心な地域　豊
岡」の実現に向けて、市と社協が一体となって策定し
た計画です。地域のさまざまな課題に対して、住民・
関係機関・豊岡市・豊岡市社協等がめざすべき方向性
を共有し、それぞれの役割のもと、連携・協働し、地
域福祉を着実に推進していくために策定した５カ年計
画（2022～2026年度）となります。

　かつての日本は「困ったときに
はお互い様」という風習の中で、
冠婚葬祭や年中行事にいたるまで、
ご近所同士で助け合って生活して
いました。しかし、急速な人口減
少や核家族化、高齢化等の社会構
造の変化により、家族や地域での
つながりが希薄化し、支え合いの
基盤が弱まっていると言われてい
ます。個人や世帯が抱える課題や
ニーズはますます複雑化・多様化
しており、これまでの制度では十
分な支援が届かない「制度の狭間」
の問題が顕在化しています。
　このような状況の中、市では、
2022年３月に「豊岡市地域福祉
計画」を社会福祉協議会とともに
策定しました。人と人がつながり、
一人ひとりが生きがいや役割を持
ち共に支え合う「地域共生社会」
の実現に向け取り組んでいるとこ
ろです。
　本計画では、地域のすべての人
が豊かで生きがいを感じる社会の

実現をめざしています。住民同士
が地域の実情に合わせた地域づく
りを進めていくため、専門職が中
心となって、地域の状況や課題を
把握し、解決に向けて話し合う場
や地域における支え合いの体制づ
くりを支援しています。
　また、8050問題・ダブルケア世
帯・ヤングケアラーなどの複雑化・
複合化した課題や、制度では対応で
きない「制度の狭間」にあるケース
等に対応していくため、市と社会福
祉協議会や関係機関が連携し、包括
的な支援体制づくりに向けて取り組
んでいるところです。
　新型コロナウイルス感染症の影
響により、人と人とのつながりの
大切さを改めて感じます。これま
で以上に、市と社会福祉協議会が
連携を強化し、誰一人取り残され
ることなく、住み慣れた地域で自
分らしく生きていくことができる
地域共生のまちの実現に向けて取
り組んでまいります。

「豊岡市地域福祉計画」とは？

計画の詳細は二次元コード
よりご確認いただけます。

豊岡市長 
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初出勤の日、手話をほとんど知らない私に、利用者さまが
笑顔で「あなたの名前は手話でこう表現するんだよ」と教
えてくれました。すぐに覚えられたので、他の機会でもす
ぐに使えるよう
になりました。

利用者さまがその日の体調・食欲などによって、調
理・味付けなどを気軽に相談していただけるように、
手話コミュニケーション能力を磨きたいです。

職員朝礼の時間です。日替わりの当番は「今日の
一言」を話すのですが、所長が当番の時は、真面
目な話からコミカルな話まであって楽しいです。

今の仕事で好きな時間は？

嬉しかった出来事をひとつ教えてください これからの目標は？

利用者さまと接するうちに
「もっとコミュニケーションが取りたい」

と思うようになり、手話を勉強中です。
誰かと「仲良くなりたい」という気持ちに

相手の障がいの有無は関係ないな
と思うようになりました。

・・・ふくしの魅力・
・

・
福祉の道を進む ふくしびと

事業所で提供している昼食の
調理・配膳・片付けをします。
利用者さまに合わせて食材の
大きさを変えたりとろみをつ
けたりするなど、おいしい食
事を楽しんでもらえるように
工夫をしています。

仕事内容は？

公益社団法人　兵庫県聴覚障害者協会
たじま聴覚障害者センター

　　　　調理員 

03 宮
み や が き

垣 亜
あ つ こ

津子さん

必要に応じて食べやすい大きさにカット。「おいしい！」の言葉が励みになります。

朝
の
あ
い
さ
つ
は
、
今
も

大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！

この日は宮垣さんが当番。休日の出来事を手話で話しまし
た

。

おはようございます！
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イベント 集いの場 くらしの支援 相談 学び 助成 案内

ちいきからのおしらせ
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベント
が中止・変更になる場合があります。詳しくは各問合
わせ先へご確認ください。

！

フードパントリーは、食品ロス削減の取
組みのひとつとして、生活・子育てに必
要な食を支援する取組みです。

▶日時：1月15日（日）10:00～17:00
▶場所：ふーどぱんとりーまごころ
　（京町12ｰ2　天理教神修道分教会）
▶対象：0～18歳までの子どもがいる家庭、

ひとり暮らしの高齢者
▶参加費：無料
▶申込み：1月8日（日）までに電話・メール・

LINEにて。
　◆申込み時に家族構成をお知らせくだ

さい。◆エコバッグ等ご持参ください。
◆開催日時に都合が悪い方はご相談く
ださい。

▶問合わせ：ふーどぱんとりーまごころ 
代表　川

かわかみ
上　元

もとのり
教

　TEL：070-1064-3163
　MAIL：fieeeld.m@gmail.com
　LINE：右記二次元コード
　　　　  より登録

▶日時：1月11日（水）、18日（水）、25日（水）
10:00～15:00頃

▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
▶内容：作業所で作られた商品を販売し

ます（出店する作業所により内容が異
なります）

▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行委員会
（木

き む ら
村）

　TEL：080-5340-3012

人と、 物と、 出会える場
つながるマルシェ

「つながるマルシェ」は、コロナ禍
で商品の販売機会が減っている福
祉作業所が、コープこうべの店舗
スペースを使って販売会を開催す
る取り組みで、毎週水曜日に実施
しています。毎回、1～2事業所が
出店予定です。

ギャンブル依存症は本人・家族が気づか
ないまま進行する、止めたくても止めら
れない病気です。悩み事や困っているこ
となどを気軽に話せるグループで情報交
換しませんか？

▶日時：1月22日（日）9:00～12:00
  （9:00～10:30講演、 10:30～12:00当事

者同士の話し合い）
▶場所：但馬文教府　活動ブース3
　（妙楽寺41-1）
▶対象：当事者、家族、関心のある方（秘

密厳守）
▶内容：簡単なギャンブル依存症の講演、

ギャンブル依存症の経験談、当事者と
家族の付き合い方など

▶参加費：無料
▶講師：ホープ代表　タニ
▶申込み：1月21日（土）までにHP・メー

ルにて、氏名・住所・電話番号を明記
してください。

▶問合わせ：ホープ代表　タニ
HP：右記二次元コードより
MAIL：
qqxk5ma9k@abelia.ocn.ne.jp

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわか勉強会

不登校・ひきこもりで悩まれているお父
さん・お母さん。ひとりで悩まずに、家
族同士でゆっくりとお話してみません
か？どうぞお気軽にお越しください。

▶日時：1月25日（水）13:30～
▶場所：豊岡健康福祉センター3階
　（城南町23-6）
▶参加費：無料
▶申込み：不要
▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・

いのちのネットワーク
　ドーナツの会　TEL：26-1101
　FAX：0796-26-1102
　　https://kounotori-inochinet.com

不登校・ひきこもりで悩むご家族へ
家族の会

毎月第2・第4木曜日に
子ども食堂を開催してい
ます。どなたでもお気軽
に来てくださいね。

必要とされる方へ食料無料配布
ふーどぱんとりーまごころ

社協の無料相談窓口
法律・結婚・心配ごと相談

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：1月17日（火）13:00～16:00
▶予約開始：1月10日（火）8:30～
　電話予約のみ、先着8名
※次回相談日2/14（火）予約開始2/7（火）

【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：1月7日（土）、11日（水）

21日（土）、25日（水）
13:30～16:00

（受付は15:30まで）

【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金）8:30～17:30
　祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573

▶日時：1月9日（月・祝）11:30～13:30
今回は月曜日の開催です。ご注意ください。

▶場所：天理教神美分教会内「陽気サポ
ートかみよし」（出石町水上172-1）

▶内容：お持ち帰り弁当
▶食事代：中学生以下　100円
　　 　　  高校生以上　300円
▶対象：出石地域在住の方
▶申込み：1月7日（土）までに電話または

LINEにて、お名前・食数をお伝えください。
◆150食限定での提供とさせていただきま

すので、あらかじめご了承ください。
◆感染症対策にご配慮の上、お越しくだ

さい。
▶問合わせ：陽気サポートかみよし
　TEL：090-9705-7132（志

し み ず
水）

　LINE：下記二次元コードより登録

地域のみなさまの交流食堂
おひさま食堂

みんなでつなぐ、おいしい温もり。
笑顔と共にお届けします！
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　11月21日、 株式会社トヨタレンタリース兵庫・株式
会社トヨタレンタリース神戸・豊岡市・豊岡市社協で

「災害時における輸送車両等貸与の協力に関する協定
書」の締結式が行われました。
　本協定は、トヨタレンタリースが、災害時に豊岡市
社協の要請に基づき車両を貸与するというもの。ボラ
ンティアを被災地へ輸送する車両の確保につながり、
迅速な復興支援が期待できます。
　この日は、トヨタグループ6社と豊岡市による「災害

時の避難所等における外部給電可能な車両からの電力供給の協力に関する協定書」も締結され、豊岡市に
災害が発生した際の被災者支援体制の強化につながりました。

企業と連携し、災害時に車両・電力を確保

善意銀行　除雪お手伝い事業
除雪費用を一部助成します！

　豊岡市内の全社会福祉法人（23法人）は、高齢・
障がい・児童等の分野を超えて活動を展開する「ほ
っとかへんネットとよおか」を結成しています。
　11月14日、地域活動の一つとして、ほっとかへん
ネットとよおかのメンバー31名で立野町の中央公
園（ふれあい）と周辺の歩道等のゴミや落ち葉拾い
に取り組みました。このゴミ拾い等の活動は、各法
人が地域等でも取り組んでいきます。今後は、法人
が連携して地域の福祉課題を共有し、専門性を活か
しながら福祉課題の解決に向けた取り組みを広げ
ていきます。

豊岡市社会福祉法人連絡協議会「ほっとかへんネットとよおか」
ゴミ拾い活動を展開

【対　象】
・75歳以上のひとり暮らし高齢者世帯
・ひとり暮らしの身体障がい者世帯
・高齢者世帯（65歳以上）のうち、どちらかが寝た

きり世帯
【助成金について】

1回当たり5,000円を限度に助成します。
1シーズン1世帯あたり3回が限度です。
領収書の金額が5,000円未満の場合は、領収書の金額
を上限とします。
豊岡市の「要援護世帯雪下ろし援助事業」制度と併
用が可能です。

※領収書の金額が10,000円以下の場合は「要援護世
帯雪下ろし援助事業」で受けた助成金額を差し引い
た金額に対して助成

【申込み】
豊岡市社協　本所・各支所に配置している申請書に
必要事項を記入し、請求書に除雪に係る領収書（写
し可）を添付して豊岡市社協の本所・各支所へ提出。
申請の際には、地区担当の民生委員の確認が必要の
ため、各地区の民生委員へご相談ください。

【問合わせ】
豊岡市社協　本所・各支所（広報の裏表紙左端に、
電話番号を記載しています）
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善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和4年11月1日～30日（敬称略・受付順）

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
千代田町 森田　和行 100,000 供養
中　陰 匿　名 50,000 善意の預託
竹野支所受付分
竹　野 谷村　善惠 金一封 供養
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
　 ｰ 匿　名 金一封 供養
和　田 田中　久志 金一封 供養
竹　野 土生田　幸延 金一封 善意の預託
　 ｰ 匿　名 金一封 供養
日高支所受付分
栗栖野 中島　和彦 10,000 供養
出石支所受付分
滋賀県 匿　名 金一封 善意の預託

魚　屋 出石ライオンズクラブ
会長　米澤正司 53,000 善意の預託

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
但東支所受付分
南　尾 加藤　敏明 金一封 供養
栗　尾 中島　敏幸 金一封 供養
　 ｰ ふくしまつり実行委員会 1,900 善意の預託
日　向 野村　憲治 金一封 供養

11月受付分（敬称略）

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】
生鮮食品

【フードドライブ】食品

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田 泰代

レトルト食品、カッ
プ麺、即席みそ汁

高屋
一般社団法人 
ソーシャルデザインリガレッセ 
大槻 恭子

レトルトご飯、
カップ麺、袋麺

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター カップ麺、食品、
飲料

緊急食料支援事業　食料提供

「バスの乗り方」動画
YouTube で配信中！

豊岡市社会福祉協議会
令和5年度採用　職員採用試験のご案内

（第2期募集）

▶試験日

▶採用予定日
▶申込み

▶問合わせ

第1次試験:1月15日（日）　
第2次試験:1月29日（日）
令和5年4月1日（土）
12月1日(木)から1月10日（火）に必要
書類を下記問合わせ先に提出
豊岡市社会福祉協議会企画総務課　
TEL：23-2573  

1人でも多くの方に安心してバスを利用して
いただけるよう、全但バス株式会社・豊岡市・
豊岡市社協が協働し、動画「バスの乗り方～
車いす編・シルバーカー編～」を作成しまし
た。全但バスで行っている乗降サポートの様
子を紹介しているので、ぜひご覧ください！

「とよおか社協ちゃんねる」では、この他
にも、コロナ禍でも地域交流を生み出して
いる活動や、地域活動者の交流の様子など
を配信しています。新しい動画を随時配信
しているので、ぜひチェックしてください
ね！

とよおか社協ちゃんねる

職種 地域福祉職員 介護支援専門員 保健師・看護師

人数 若干名

対象年齢 昭和39年4月2日以降に生まれた方

対象資格等

地域福祉に関
心 の あ る 方

（社会福祉士
資格を有する
方歓迎）

介護支援専門
員資格を有す
る方または令
和5年3月末ま
でに取得見込
の方

保健師・看護
師・准看護師
免許のいずれ
かを有する方
または令和5年
3月末までに取
得見込の方



いろいろ ニ  コ地域で見つけた！

旬のニコニコ笑顔♪

　１１月２４日、ガンピー穀物倉庫・結
ゆい

クッキングにて「みんなでごはん」が開催さ
れました。「みんなでごはん」は、みんなで楽しみながらその日の夕飯を作りたいと
いうお母さんたちの発想から始まった企画。作ったご飯はそれぞれ持ち帰り、夜に家
族でゆっくりいただきます。
　主催者の岸

き し も と

本静
し ず か

香さんが毎回ＳＮＳで参加を呼び掛けており、年齢や性別、国籍な
ど不問で、新規参加者も大歓迎のあたたかい交流の場となっています。参加者は「毎
日あってもいいくらい楽しいです」「普段は当たり前にやっている洗い物も、ここで
は『ありがとう』と言ってもらえる。思いやり
に溢れている場です」と話しました。

　１１月２～６日、中竹野地区コミュニティセンターで「中竹野地区文化祭」
が開催されました。取材日の３日は、作品展示に加え、ふれあい喫茶やミニ
演奏会があったこと、社協の福祉車両を活用した送迎があったことから、よ
り多くの人でにぎわいました。福祉車両の送迎を利用した河

か わ ら

原洋
よ う こ

子さんは、
ふれあい喫茶で手作りの紙芝居を披露。「車いすで生活するようになってから、
絵をたくさん描くようになりました。今日は外出していろんな人に会えて、
頑張って作った紙芝居を見てもらえてうれしい」と話しました。中竹野地区
コミュニティの太

お お た

田修
おさむ

事務局長は「ずっとやりたかった送迎を、社協と連携
して実施できました。今は毎月第１・３水曜日の午後に開催するふれあい喫
茶に合わせて運行しているので、多くの方に利用してもらいたいです」と話
しました。

日高

昼
も
夜
も
、
笑
顔
で
過
ご
そ
う

子
育
て
世
代
の「
み
ん
な
で
ご
は
ん
」

「みんなでごはん」の情報は
Instagramよりチェック→
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