
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐるらんは、小規模多機能型居宅介護サービスです！ 
小規模多機能型居宅介護は、住み慣れた地域で暮らし続けたいという願いに応え、ご利用者様の
自宅での生活を継続的に、かつ、より豊かにするためのサービスです。 

切れ目のない、継続的な支援を提供します 

生活状況、身体状況等に併せて、「通い」、「訪問」、「泊り」 
を自由に組み合わせることができます 

利用料は、介護度に応じた定額制です 
（裏面に利用料のめやすを掲載しています） 

＊地域福祉・生活支援拠点ぐるらんをご利用いただける方＊ 
①介護保険による要介護（要支援）認定にて、要支援 1～2、要介護 1～5と認定されている 

 ②通常は日高町に現住所がある方     

＊1 ヵ月の利用料 めやす＊ 
利用負担割合 1 割の方が 

1 ヵ月利用した場合の基本料金 

要支援 1 ３，４５０円 

要支援 2 ６，９７２円 

要介護 1 １０，４５８円 

要介護 2 １５，３７０円 

要介護 3 ２２，３５９円 

要介護 4 ２４，６７７円 

要介護 5 ２７，２０９円 
 

※このほか、初期加算（利用開始月のみ）、総合マネジメント体制強化加算、看護職員配置加算、サ

ービス提供体制強化加算、介護職員処遇改善加算、介護職員等特定処遇改善加算がつきます。 

 

 

 

 

１回につき、実費負担となる食費と宿泊費 

食 
費 
 

朝食 300 円 

昼食 

（おやつ含） 
700 円 

夕食 600 円 

宿泊費 2,500 円 

＊利用負担割合は個人によって異なりますの

でご注意ください。 

その人らしい、豊かな暮らしのお手伝い 

２４時間対応 

サービス 

「思い」や「願い」を大切にし、可能な限り自宅での暮らし 
を支えます 暮らしのサポート 

サービス Q＆A 

〒６６９－５３０２ 

兵庫県豊岡市日高町岩中５０－４ 

電話：0796-42-4700 

FAX：0796-42-4711 

 

 
≪定員数≫  登録定員 29 名 

通い定員 18 名 泊り定員 9 名 

定額制 
豊岡市社会福祉協議会ホームページに、 

施設紹介の動画を掲載しております。ぜひ、ご覧ください。 

Ｑ．お風呂とお昼ご飯だけで帰りたいって言うけど、そんなことできるのかしら？ 

Ａ．ご本人の希望やご家族の状況に合わせて短時間のご利用ができます！ 

Ｑ．お薬を飲み忘れることがあるので、ちょっと見に来てくれたら助かるんだけど… 

Ａ．服薬のお手伝いや食事の声かけなどのちょっとした訪問こそお任せください！ 
日に複数回の訪問が可能です。 

Ｑ．急なショートステイ希望があるんだけど、なかなかショートステイが調整できなくて… 

本当に泊まれるの？ 
Ａ．登録して頂いているご利用者様については、必要であれば泊りを利用していただけます。 

ただし、入所施設ではありませんので、必要な時に必要な日数を利用していただきます。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword%3D%25E3%2583%25A1%25E3%2582%25AC%25E3%2583%259B%25E3%2583%25B3&psig=AOvVaw0H9bE3nkdcN2_IBaYcEjJZ&ust=1627452572038000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCKjxrMPLgvICFQAAAAAdAAAAABAM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通いサービス 訪問サービス 泊りサービス

　ただし、長期の連続した宿泊は対応しかねます。

パターン②

パターン③

パターン④
洗濯物取込洗濯物干し 買い物

※上記以外にも、急な通い、訪問、泊りにも臨機応変に対応します。

夕食

朝食下膳 昼食　　　　　　入浴　　　　　　　夕食

服薬確認　　　　入浴　　　昼食　　　　　　　　　　 夕食準備

20:0012:007:30

夕食 泊り昼食準備朝食　　　　入浴
パターン①
泊り

10:00 15:00 17:00 18:30

泊り

送り 迎え
訪問後、
ぐるらんへ

ご家族
出勤

送り

泊りから

そのまま通いへ

送り

迎え

迎え

ご家族

帰宅

ぐるらんの 
５つの強み 

いろいろな利用方法 

特徴① ～生活に合わせた「通い」「訪問」「泊り」の支援～ 

職員が入れ替わることなく、

「通い」も「訪問」も「泊り」

も対応しますので、安心して

ご利用いただけます 
「みんな一緒に！」と過ごす

のではなく、それぞれのペー

スに合わせた過ごし方を尊

重し、提案いたします 

サービス利用が特別な事で

はなく、『自宅での生活の延

長線』として、利用していた

だけるよう支援を行います 

 

事業所専属のケアマネジャ

ーがいますので、生活の事、

気になる事、なんでも気軽

に相談ができます 

 

利用者だけでなく、地域の

誰もが気軽に立ち寄るこ

とができる開かれた地域

交流の拠点です 

顔なじみの職員 

それぞれの過ごし方 身近な拠点 

当たり前の日常 くらしの相談 

自宅 

ぐるらんでは、通い（デイサービス）、訪問（ホームヘルプ）宿泊（ショートステイ）の３つのサービ

スを、１つの事業所で提供しています。 

「通い」だけでは支えきれない時間帯の延長線上として「泊り」を提供し、また「通い」だけでは支

えきれない自宅での支援を「訪問」でサポートするなど、暮らし全体を通して、生活のしづらさを見

極め、柔軟に支援していきます。 

 

ぐるらん 

訪問 

泊り 通い 

特徴② ～似ているようで違うぐるらんのサービス～ 

  

・一人ひとりに合わせて時間を調整 

・必要なこと、必要な時間の利用 

 

 

  

・施設の利用時間にあわせて利用 

・あらかじめ決まっているプログラ 

ムに合わせて利用 

・流れがパッケージになっている 

 

 

・回数も時間も一人ひとり異なる 

・必要な時に、必要なサービスが受 

けられる 

 

  

・30分未満や 1時間など、サービ 

ス枠に合わせた利用時間 

・規程のサービス枠に合わせた支援 

内容 

 

 

・必要な時に利用できる 

・通い慣れた場所での宿泊 

 

 

   

・早い段階で予約の調整が必要 

・本人や介護者の状況の変化に把 

握・対応しにくい 

 

デイサービス（通所介護） 

 

ホームヘルプ（訪問介護） 

 

ショートステイ（短期入所） 

 

「通い」 

 

「訪問」 

 

「泊り」 

 


