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バスに乗ってみんなでお出かけ。夏休みの思い出の一つになるね。
（但東地域　資母地区　「“豊岡のってE

い こ う

CO”で行こう」でのお出かけの様子…8ページで紹介しています）

 2.3Ｐ

特 集
「もったいない」を「ありがとう」に「もったいない」を「ありがとう」に
想い つながる フードドライブ想い つながる フードドライブ
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フードドライブとは、家庭などで眠っている食品を集めて食料支援団体に提供し、食品を必要としている
生活困窮世帯、地域の子ども食堂や福祉施設等へ届ける活動のことです。
今回は、豊岡市内のさまざまな場所で行われているフードドライブを紹介します。

「もったいない」を「ありがとう」に

フードドライブのイメージ

家庭、企業・団体 食の支援が必要な方

明治安田生命保険相互会社姫路支社豊岡営業所

想い つながる フードドライブ

◆フードドライブに取り組む職員さんの様子や思いを聞かせてください

本業以外の部分でも、社会貢献をしていきたいとい
う気持ちで活動を行っています。地域の方の役に立
っているという事が実感できると嬉しいですし、喜
んでくれる顔を見ると頑張ろうと思えます。職員に
朝礼で呼びかけるとみんな積極的に食料品や日用品
を持ってきてくれて、職員の様子からも「家で眠っ
ているものがあれば何かに役立ててほしい」という
優しい気持ちがたくさん溢れているなと感じます。

◆フードドライブを始められたきっかけを教えてくだ
さい

明治安田生命では会社全体で行っている「kizuna(き
ずな)運動」という取組みがあります。豊岡営業所の
中に４つのグループがあり、それぞれのグループに分
かれて活動しています。その中で、未来世代（子ども
達）を元気にすることを目的とした「未来世代への
kizuna（きずな）グループ」がフードドライブを推
進しており、今年で取り組んで３年目になります。

豊岡営業所　未来世代へのkizuna（きずな）グループの
皆さんより３度目の寄付をいただきました。

回収ボックスをカラフルに作りま
した！賞味期限のチェックもしっ
かり行っています！

企業の取組み
を紹介

・直接
・フードバンク経由
・社会福祉協議会経由



令和7年 9月2 5日33

住友生命保険相互会社姫路支社但馬営業部

フードドライブ提供企業・団体、個人名一覧（令和６年４月1日～令和７年８月末時点）　（敬省略）

・ファミリーマート豊岡庄境店
・ダイナム兵庫豊岡店
・住友生命保険相互会社姫路支社但馬営業部
・兵庫県但馬県民局こうのとりフードドライブ
・明治安田生命保険相互会社姫路支社豊岡営業所
・浄土真宗本願寺派　城崎組
・カーブス日高パークメンバー
・一般社団法人ソーシャルデザインリガレッセ
・ローソン豊岡九日市店

・コープこうべコープデイズ豊岡
・豊岡市地域おこし協力隊　中沢佑允
・タジマ食品株式会社
・神鍋やまのみや棚田倶楽部
・竹野B＆G海洋センター
・株式会社タクマテクノス北但事業所
・弘原山　勝林寺
・中村　茂喜
・匿名　４件

◆フードドライブを始められたきっかけを教えてください

住友生命では会社を挙げて、「スミセイ・ヒューマニー活
動」と題し、さまざまな職員ボランティア活動を行ってい
ます。姫路支社内でどんな活動を行うかを話し合った結果、
地域貢献の一環として、また、全職員が参加しやすい活動
でもあることからフードドライブを開始することになり、
２０２３年から年２回の頻度で活動しています。職員自身
が活動に関わることで、より社会課題を考えるきっかけに
なっていると思います。

但馬営業部（豊岡支部、日高支部、香住支部、八鹿支部）
より、4度目の寄付をいただきました。

◆フードドライブを続ける中での目標や思いを聞かせてください

いただいた感謝の声を社内で共有することで、私たち自身
が行っている行動が、「誰かの支えになっている」ことを感
じながら活動しています。活動開始直後よりも、「この食べ
物は寄付できるか」「食べ物でなくても寄付をしてよいか」
など意識の変化が見られ、風土としても定着してきていま
す。継続していき、生活困窮者の一助となれるよう活動し
ていきたいです。また、職員の社会貢献の意識を高め、“共
に支え合う文化”を根付かせていきたいと考えています。

たくさんの寄付を
いただきありがと
うございます

皆さまのあたたかい気持ちが多くの方に届いています　　　

豊岡市社協では、「コウノトリつながる便」として豊岡市内の企業・団体から寄付を受けた食料品をひとり
親世帯、病気で働けない世帯など必要な世帯へお届けしています。受け取られた世帯より、たくさんのあ
りがとうの声をいただきました。
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「つながるマルシェ」は、コロナ禍で
商品の販売機会が減っている福祉作
業所が、コープこうべの店舗スペー
スを使って販売会を開催する取り組
みで、毎週水曜日に実施しています。
毎回、1～2事業所が出店予定です。

 
▶日時：【 10月】  1日（水）、  3日（金）

  8日（水）、 15日（水）
【 11月】  5日（水）、  7日（金）

 12日（水）、 19日（水）
10:00～15:00頃

▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
※11月19日(水)はウェルカム
コートで開催

▶内容：作業所で作られた商品を販売
（出店する作業所により内容が異なり
ます）

▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行
  委員会（木

き む ら
村）　

　TEL：080-5340-3012

人と、物と、出会える場
つながるマルシェ

不登校＆ひきこもり・子育て支援
ドーナツの会　行事予定

ドーナツの会では不登校・ひきこもりに悩
まれているご家族の会、当事者（若者）の
会を定期開催しています。孤立しがちな子
育て中の方へ居場所も開放しています。
 ◆不登校 家族の会
▶日時：毎月第3土曜日 13:30～15：00
◆ひきこもり 家族の会
▶日時：毎月第4土曜日 13:30～15:00
◆ぶらっとホッとの会（若者の会）
▶日時：毎月第2火曜日 14:00～16:00
◆みんなで子育ておしゃべり会
▶日時：毎月第4金曜日 10:00～11:30
▶場所：豊岡健康福祉センター3階
　　　　ドーナツの会（城南町23-6）
▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・
いのちのネットワーク ドーナツの会
TEL：26-1101  FAX：26-1102

　https://kounotori-inochinet.com

居場所づくり・食事支援
日高子ども食堂めぐみ

ほっとくつろげる場所、子どもだけでも
来れる食堂です。わいわい、一緒にご飯
を作って食べましょう。

▶日時：10月11日（土）10:30～14:30
10月26日（日）12:30～15:30
11月 8日（土）10:30～14:30
11月23日（日）12:30～15:30

▶場所：但馬神愛キリスト教会（日高町
鶴岡446但馬伝道所）※駐車場あり

▶内容：食事の提供（みんなで作りま
す）、学習支援、遊び場の提供、
手話の学びなど

▶食事代：中学生以下 無料、大人 500円
（親子で参加すると300円）

▶持ち物：エプロン、三角巾(貸出し可)
▶申込み：不要
▶問合わせ：但馬神愛地域応援プロジ
ェクトチーム

　TEL・FAX：42-6007
　携帯電話：090-9621-8817（石

い し い
井）

インスタグラムはこちらから

ちいきからの
おしらせ

新型コロナウイルス感染拡大
の状況により、イベントが中

止・変更になる場合があります。詳し
くは各問合わせ先へご確認ください。

！！

イベント

くらしの支援

集いの場

学び

相談

案内

子ども食堂は毎月第2・第4木曜日に
開催します。どなたでもお気軽に来
てくださいね。

不登校親の会「ミモザ」
ミモザサロン

▶日時：10月 8日（水）10:30～12:00
        11月23日（日）10:30～12:00
▶場所：【10月】 Smile Link YAbrio

(ヤブリオ)
【11月】 コープデイズ豊岡3階予

備室
▶参加費：無料
▶申込み：LINEにて「サロン参加希望」
とお伝えください。 

　午後から個別相談もお受けします。申
込みの際にお伝えください（当日でも
空き時間があれば受付します）。

▶問合わせ：NPO法人JLC兵庫
不登校親の会「ミモザ」
代表　谷

たにぐち
口のり子

こ

　LINE：右記二次元コード
　　　 より登録

不登校や登園・登校しぶりのある
お子さんのご家族が、不安や悩み、
情報を共有するためのサロンです。
スタッフも全員不登校の子どもを
持つ親です。一人で悩まず、お話
を聞かせてもらえませんか？

▶日時：10月19日（日）11:30～13:30
11月　8日（土）11:30～13:30

▶場所：天理教 神美分教会内
「陽気サポートかみよし」
（出石町水上172-1）

▶内容：お持ち帰り弁当 
▶参加費：中学生以下　100円
　　　　　高校生以上   300円
▶対象：出石地域在住の方
▶申込み：10月:10月15日（水）、11月:11
月4日（火）までに電話またはLINEに
て、お名前・食数をお伝えください。

▶問合わせ：陽気サポートかみよし
　TEL：090-9705-7132（志

し み ず
水）

　LINE：右記二次元コード
　　 　　より登録

地域の皆さまの交流食堂
おひさま食堂

「ホープ」は当事者ミーティングなどを
行い、ギャンブル依存症からの回復の
支援をしています。対面だけではなく、
メールでの相談も行っています。

▶内容：ギャンブルの止め方、借金につ
いて、当事者との付き合い方、家族の過
ごし方、ミーティングの参加方法など

▶対象：当事者、家族、恋人、親友など
▶問合わせ：ホープ代表　タニ
MAIL：koutani1030@gmail.com
HP：右記二次元コード
　　 より

◆匿名でも相談可能です
◆個人情報は厳守されます
◆一人で悩まず、お気軽にご連絡く
ださい

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわかメール相談
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居場所づくり・食事支援
マロントマール
こどもアトリエ食堂

™　

▶日時：毎月第3土曜日　11：30～15：00
▶場所：日高地区コミュニティセンター1階
　　　　（日高町国分寺850）
▶参加費：中学生以下 無料、大人300円
▶持ち物：エプロン、マスク
▶申込み：不要
▶1日の流れ：11：30～準備

　 12：00～ランチタイム
　　　　　 片付け
　 13：00～アトリエ活動
　 14：30～ティータイム

▶問合わせ：一般社団法人 マロントマール
　TEL：090-1963-5191（コトカワ）
　インスタグラム：＠marrontmarc

おしらせ
第16回がっせぇアート展

▶日時：11月2日（日）～11月9日（日）
▶場所：豊岡市立交流センター「豊岡

稽古堂」（豊岡市中央町2-4）
▶時間：10:00～17:00
　　　　（※最終日は15:00まで）
▶入場料：無料
▶主催：特定非営利活動法人がっせぇアート
▶問合わせ：特定非営利活動法人がっ

せぇアート
　TEL：079-660-3446（地域活動支援
センター　オンサルデ）

　携帯電話：090-3894-6751(事務局：茨
いばらき

木)
　MAIL：gasseart@gmail.com

楽しく交流しませんか？
豊岡市身体障害者
スポーツ大会

▶日時：10月11日（土）10:30～15:00
▶場所：豊岡市立総合体育館
　　　　　　　　（大磯町1－75）
▶参加費：無料
▶対象：市内在住で障害者手帳をお持

ちの方
▶申込み：参加・見学を希望される方は、
9月29日（月）までに下記問合わせ先
に、お名前・障害種別・連絡先をお
伝えください。イベント保険・お弁当・
お茶を準備します。

▶問合わせ：豊岡市身体障害者福祉協会
TEL：24-3019　FAX：24-4503

　（月・金9:00～16:00）

Instagramで介護現場
を覗いてみませんか

但馬長寿の郷では、但馬地域の介
護人材確保に向けた取組みを進め
ています。但馬地域の介護事業所
を取材し、介護のしごとやそこで
働く人・ご利用者の様子などを
Instagramで紹介しています。
ぜひご覧ください！

▼　　▼　　▼

「介護のイメージアップに関する検
討会」（@KAIGONOIMEZIAPPU）

下記、二次元コードからご覧いた
だけます。

▶担当：但馬長寿の郷地域ケア課
▶住所：養父市八鹿町国木594-10
▶TEL：079-662-8456

身体障害の相談に対応する相談員が
各地域にいます。詳しくは、上記問
い合わせ先にご確認ください。

すべての子どもたちのソウゾウ力を
認め、応援し、愛で包み込む場所

社会参加に何らかの障害のある方の
美術展覧会です。
入場無料です。ぜひ皆さんお越しください。

見えない・見えにくい方が使いやす
い機器・用具展です。アナウンス機
能が付いた時計や血圧計、文字を拡
大するルーペなど、いろいろな用具
を体験していただけます。みなさま
のご参加、お待ちしております。

 
▶日時：9月26日（金）12:00～16:00
▶場所：アイティ豊岡市民プラザ市民

活動室（大手町4-5）
▶参加費：無料
▶主催・問合わせ：社会福祉法人兵庫
県視覚障害者福祉協会

　TEL：078-222-5556

気軽に用具を体験できます
見えない・見えにくい方の
ためのミニ用具展

地域の方々によるフリーマーケット
や、寄贈された物品を売り、売り上
げを地域福祉活動の財源にする「ふ
くしバザー」などがあります。お気
軽にお越しくださいね。

▶日時：10月18日（土）10:00～14:00
▶場所：但東健康福祉センター
　　　　（出合433-1）
▶内容：フリーマーケット、ふくしバ

ザー、飲食ブース等も計画中
▶主催：但東ふくしまつり実行委員会
▶問合わせ：豊岡市社協　但東支所
　TEL：54-0181 FAX：54-0182

地域でつくる交流イベント
2025　但東ふくしまつり

（福）とよおか福祉会　和・とーぷ
でイベントを開催します。お気軽に
お越しくださいね。

▶日時：11月1日（土）10:00～15:00
▶場所：（福）とよおか福祉会　和・と

ーぷ（若松町5-43）
▶内容：さをり織りの商品や反物の量り

売り、はぎれの詰め放題、さ
をり織の体験、朝市カフェ（飲
み物等）、たこやき等の販売

▶参加事業所：和・とーぷ、郷・とーぷ、
愛・とーぷ

▶問合わせ：（福）とよおか福祉会　和・とーぷ
　TEL：37-8444

イベント
さをり織り展
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　子どもの成長には家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を持っています。しかし、虐待や親の
病気など、さまざまな理由で親と一緒に暮らせない子どもたちが全国に約4万2千人もいます。彼らを自
分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解でその成長をサポートするのが「里親」です。子どもた
ちの健やかな成長のために、あなたにできることがあります。あなたも里親になりませんか。ぜひ力を
貸してください。

◆子育て経験や資格がなくても大丈夫…研修により知識を身
に付けることができます。

◆期間は長期短期で預かる長期短期養育里親やお盆、年末年
始などの季節週末里親など各ご家庭に合わせて活動してい
ただくことも可能です。

◆里親同士の交流の中で支えあう里親会があり、研修会・交
流会を開催しています。

里親に興味がある方は
ぜひご連絡ください。

【問合わせ先】
たじま里親支援センターまんまる
TEL： 079-668-9600

子どものため に何かしたいと思うあなたへ
～里親家庭を募集しています～

HPはこちら→

【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金） 8:30～17:30
　�祝日・年末年始（12/29～1/3）
　を除く

【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
【10月の予定】
▶日時：10月  4日（土）、18日（土）
　　　　　　　　　　　　　8日（水）、22日（水）
【11月の予定】
▶日時：11月　1日（土）、15日（土）
　　　　　　　　　   12日（水）、26日（水）
▶時間：13:30～16:00（受付は15:30まで）

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
【10月の予定】
▶日時：10月14日（火）13:00～16:00
▶予約開始：10月7日（火） 8:30～
【11月の予定】
▶日時：11月11日（火）13:00～16:00
▶予約開始：11月4日（火） 8:30～
　電話予約のみ、先着８名
※次回相談日12/9（火）予約開始日12/2（火）

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573

社協の無料相談窓口  法律・結婚・心配ごと相談

義 援 金 募 集
相次ぐ災害により、各地で人的被害・家屋の倒壊などの被害が発生しています。被災された方々を支
援することを目的に、下記の義援金募集が行われています。
募金方法：記載口座に振り込むか、豊岡市社協　本所・各支所までお持ちください。

現在受付中の義援金
詳細はこちらから→
（豊岡市社協ＨＰ）

豊岡市社協　本所・支所他に設置してい
ます募金箱には3,854円の募金が集まり
ました。（大船渡市赤崎町林野火災災害義
援金：令和7年3月～令和7年6月末時点）
ご協力いただきありがとうございました。

令和7年台風第8号に伴う災害義援金
　【募集期間】令和7年12月26日（金）まで

トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金
　【募集期間】令和7年12月26日（金）まで

金融機関 口座番号 口座名義

ゆうちょ銀行 00970-1-213674 沖縄県共同募金会台風第8号災
害義援金

金融機関 口座番号 口座名義

ゆうちょ銀行 00950-6-198657 鹿児島県共募トカラ列島近海
を震源とする地震災害義援金
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善意銀行だより善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和7年7月1日～8月31日（敬称略・受付順）

8月28日、豊岡市社協へ長期間継続して寄付をしていただ
いている以下の企業・団体様に感謝状を贈呈いたしました。

◆ローソン豊岡九日市店　西田　泰代　様
◆一般社団法人ソーシャルデザインリガレッセ　大槻　恭子　様
◆コープこうべ　コープデイズ豊岡　様

失業など様々な理由で食料の確保ができない方へ、市民の
皆様や企業様から寄付いただいた食料品をお届けしていま
す。皆様のあたたかいご協力ありがとうございます。

　　　緊急食料支援事業　感謝状贈呈式を行いました

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
出石町内町 弘原山　勝林寺 お米30㎏ 善意の預託

宮　島
住友生命保険
相互会社 
姫路支社但馬営業部

フードドライブ
による食料品

等84点
善意の預託

城崎支所受付分
　- 匿　名 100,000 供養
竹野支所受付分
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
日高支所受付分
名　色 岡森　和清 金一封 善意の預託
但東支所受付分
　畑 深垣　秋男 金一封 供養
平　田 匿　名 金一封 善意の預託

7月受付分（敬称略）

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田　泰代

レトルト食品、カッ
プ麺、即席みそ汁、
生鮮食品、パン他

京都府京都市南区
東九条宇賀辺町 中村　茂喜

レトルトご飯、レト
ルト食品、缶詰、即
席みそ汁他

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】生鮮食品
【フードドライブ】
食品

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

カップ麺

日高町東芝 タジマ食品工業株式会社
レトルト食品、カッ
プ麺、缶詰、麺、おか
ず、お菓子、ジュース

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター 食品

8月受付分（敬称略）

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田　泰代

レトルト食品、カ
ップ麺

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

レトルトご飯、レト
ルト食品、カップ麺

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター 食品

緊急食料支援事業　食料提供緊急食料支援事業　食料提供
7月受付分（敬称略）

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
中　陰 匿　名 100,000 供養
上　陰 株式会社典禮社 70,000 イベント収益金
城崎支所受付分
　- 匿　名 30,000 供養
竹野支所受付分
竹　野 八木　太 金一封 供養
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
但東支所受付分
矢　根 永井　正人 金一封 供養

8月受付分（敬称略）
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　８月８日、資母地区コミュニティセンター主催の「“豊岡のってE
い こ う

CO”で行こう」
が実施されました。第１弾は７月11日に買い物に困っている高齢者向けに出石でお
買い物や出石そばでランチ。第２弾として夏休みの子ども達がバスに乗って出石散策
やコインケースづくりを楽しみました。コミュニティ事務局の皆さんは「買い物に困
っている方や、最近は子ども達がバスに乗る機会が少なく、利用時のルールを知らな
い子もいる。公共交通機関を守るためにも、資母地区の方や子ども達にバスに乗る体
験をしてほしい」と話しました。参加した子ども達からは、「バスに乗り楽しかった」
という声が聞かれました。高学年の子が低学年の子をサポートしながらおしゃべりを
楽しむ様子やたくさんの笑顔が見られました。
※豊岡のってE

い こ う

CO…豊岡市内の路線バスやコミュニティバスなどが1日乗り放題とな
る事業（大人500円、子ども250円）
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兵庫県共同募金会 豊岡市共同募金委員会  豊岡市城南町23-6　豊岡健康福祉センター内　TEL：23-2573

赤い羽根共同募金運動 が始まります
（令和7年度目標額15,000,000円）

運動期間：10/1（水） ～12/31（水）

◆ 多世代が交流する「ふれあいいきいきサロン」の活動をサポート
◆ 自治会組織の行う見守り・支え合い活動をサポート
◆ 地域で子育てに取り組む「子育てサークル」の活動をサポート
◆ 食を通じた子どもたちの交流拠点「子ども食堂」の活動をサポート
◆ 同じ悩みを持つ当事者団体などの活動をサポート
◆ 結婚相談所を開設し、成婚に向けてのサポート
◆ 児童・生徒の地域との交流・ボランティア活動をサポート

豊岡市内での募金の使いみち（例）

あたたかいご理解とご協力をよろしくお願いします


